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रोितक, गुर्वार 24 ससतंबर 2026

घर के बाहर खेलते
समय गकशोर लापता

खरखौदा। शहर के वाड्ज चार की
िली से 13 वष््ीय लकशोर संलदग्ध
पलरल्सथलतयो् म्े लापता हो िया है।
पलरजनो् की लशकायत पर
खरखौदा थाना पुललस ने मामला
दज्ज कर बच््े की तलाश शुर् कर
दी है। पुललस को दी लशकायत मे्
राकेश कुमार ने बताया लक उनका
13 वष््ीय बेटा अंश 11 बजे घर के
बाहर खेल रहा था। इसी दौरान वह
िायब हो िया। पलरजनो् ने अपने
स््र पर आसपास के के््त्् म्े
उसकी काफी तलाश की, लेलकन
उसका कोई सुराि नही् लमला।
इसके बाद लपता ने पुललस से बेटे
की तलाश करवाने की िुहार
लिाई। पुललस ने मामले की 
जांच शुर् कर दी है। मामले के
जांच अिधकारी ने बताया लक बच््े
की तलाश शुर् कर दी िई है, इस
संबंध मे् सभी जर्री कदम उठाए
जा रहे है। क््ेत्् की सीसीटीवी
फुटेज की भी जांच की जाएिी। 
3.44 गंंाम हेरोइन
सगहत युवक गिरफंतार 

सोनीपत। ि््ाइम यूलनट कुंडली
की पुललस टीम ने हेरोइन रखने के
आरोप मे् युवक काे लिरफ्तार लकया
है। आरोपी की पहचान लवक््ी
उफ्फ लवि््म उफ्फ राजवीर लनवासी
चावला कॉलोनी सोनीपत के र्प
मे् हुई है। पुललस के अनुसार 22
लसतंबर को ि््ाइम यूलनट कुंडली मे्
तैनात सहायक उप लनरीक््क सुरेश
पुललस टीम के साथ सब्जी मंडी के
लपछले िेट के पास िश्त कर रहे
थे। इसी दौरान सूचना लमली लक
लवक््ी हेरोइन बेचने की लफराक मे्
अपनी िली के कोने पर खि्ा है।
सूचना के आधार पर पुललस टीम
मौके पर पहुंची तो एक युवक
पुललस को देखकर वापस मुि्कर
तेज कदमो् से चलने लिा। शक
के आधार पर उसे पकि्कर
पूछताछ की िई। राजपल््तत
अलधकारी की मौजूदिी मे् तलाशी
लेने पर उसकी पहनी कैपरी की
दालहनी जेब से सफेद पन्नी मे्
िांठदार पदाथ्ज लमला। जांच करने
पर वह हेरोइन लनकली। पन्नी
सलहत वजन करने पर 13.44 ग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। इस पर पुिलस
ने आरोपी को लिरफ्तार कर
अदालत मे् पेश लकया।  न्यायालय
के आदेश पर उसे न्यालयक
लहरासत मे् जेल भेज लदया िया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 38.20B
नय्नूतम 20.80B

11

12

मगहला से दुषंकमंष और
अशंलील वीगडयो बनाने
का आरोप, मामला दजंष

रेलवे संटेशन पर नए एफओबी के साथ पंलेटफामंष-1 पर लिेिा
अमेगरकी कंपनी का एसंकेलेटर, मुंबई से पहुंची अप-डाउन मशीनें

संटेशन के पंलेटफामंष 2
पर चल रहा एसंकेलेटर

लिाने का काम, यागंंियों
को हर पंलेटफामंष पर

गमलेिी आधुगनक सुगवधा
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

लदल्ली रेल मंडल के अंति्जत सोनीपत स्टेशन पर
लनम्ाजणाधीन नए फुट ओवरल््िज (एफओबी) का
काम अंलतम चरण मे् पहुंच िया है। एफओबी पर शेड

और सील्ढयो् का काम पूरा हो
चुका है। अब प्लेटफाम्ज-1 पर
एस्केलेटर लिाने की तैयारी है।
इसके ललए मुंबई से अप-डाउन
दोनो् मशीन्े स्टेशन पर पहंुच
चुकी है्। प्लेटफाम्ज-1 पर
अमेलरकी कंपनी का एस्केलेटर
लिाया जाएिा। वही्, प्लेटफाम्ज-
2 पर एस्केलेटर लिाने 

का काम जारी है। अमृत भारत स्टेशन पलरयोजना के
तहत सोनीपत स्टेशन पर करीब 4.50 करोि् र्पये
की लाित से 12 मीटर चौि्े नए एफओबी का

लनम्ाजण लकया जा रहा है। इसमे् लबजली 
संबंधी काय्ज भी शालमल है्। एफओबी के तैयार होने
के बाद याल््तयो् को सभी प्लेटफाम्ज पर सील्ढयो् के

साथ एस्केलेटर और ललफ्ट की 
सुलवधा लमलेिी। इससे बुजुि््ो्, लदव्यांिो्, मलहलाओ्
और बच््ो् को आवािमन मे् राहत लमलेिी।

सोनीपत। स्टेशन पर नए एफओबी के साथ रखा नया एस्केलेटर व सामान।

n सुहवधा िुर्
िोने पर
बुरुग््ो्,
हदव्यांगो्,
महिलाओ्
और बच््ो् को
आवागमन मे्
राित हमलेगी

29 करोडं से बदलेिा संटेशन का संवरंप
अमृि भारि थ्टेशन योजना के िहि सोनीपि थ्टेशन पर करीब 29
करोड् र्पये के चवचभन्न चवकास काय्ज िल रहे ह्ै। प््धानमंि््ी नरे्द््

मोदी और रेल मंि््ी
अच््शनी वैष्णव ने 6
अगस्् 2023 को वि्जुअल
माध्यम से थ्टेशन के
पुनच्वजकास की आधारचशला
रिी िी। थ्टेशन से रोजाना
चदल्ली-अंबाला और
गोहाना-जी्द र्ट पर

करीब 42 हजार याि््ी आवागमन करिे ह्ै। अचधकाचरयो् के अनुसार
प्लेटफाम्ज-1 से 3 िक याच््ियो् के चलए िढ्ने और उिरने के अलग-
अलग एथ्केलेटर लगाए जाएंगे। प्लेटफाम्ज-4 और 5 पर एक
ऑटोमेचटक एथ्केलेटर होगा, चजसका उपयोग िढ्ने और उिरने
दोनो् के चलए चकया जा सकेगा। योजना के िहि सभी प्लेटफाम्ज पर
करीब 36 लाि र्पये की लागि से िार चलफ्ट भी लगाई जानी है्।

यागंंियों को बेहतर
सुगवधाएं गमलेंिी

अमृि भारि थ्टेशन पचरयोजना के
िहि ही सोनीपि थ्टेशन पर
आवश्यकिानुसार व याच््ियो् की
सुचवधा के चलए काय्ज करवाए जा रहे
है्। योजना के िहि याच््ियो् के चलए
एक और नए फुट ओवरच््िज का
चनम्ाजण हो िुका है। चजस पर केवल
एथ्केलेटर व चलफ्ट संबंधी काय्ज शेष
बिे ह्ै। सभी शेष काय््ो् को जल्द पूरा
करने के चनद््ेश चदए गए है्। इससे
याच््ियो् को थ्टेशन पर बेहिर
आधुचनक सुचवधाएं चमले्गी।
-पुष्पेश रमण त््िपाठी, रेल प््बंधक
(िीआरएम), चदल्ली मंिल

पराली जलने से रोिने िे हलए प््शासन
सति्क, पंचायतो् िी हजम्मेदारी भी तय

nपंचायती जमीन पर आिजनी होने पर िरपंच भी हो्िे जवाबदेह nऔद््ोसिि क््ेत््ो् मे् सनिरानी िे सनद््ेश
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खरीफ सीजन की ि््मुख फसल धान की
कटाई शुर् होने के साथ ही कृलष लवभाि ने
फसल अवशेष जलाने की घटनाओ् पर
अंकुश लिाने के ललए लनिरानी और
जािर्कता बढ्ा दी है। अब पंचायती जमीन
पर उिी फसल के अवशेष जलाए जाने पर
संबंलधत लकसान के साथ ग््ाम पंचायत की भी
जवाबदेही तय की जाएिी। 
जािरंकता अगभयान भी चलेिा 
कृलष लवभाि की टीमे् पंचायतो् के सहयोि से
िांवो् मे् जािर्कता अलभयान चलाकर
लकसानो् को फसल अवशेष ि््बंधन के ललए
ि््ेलरत करे्िी। लजले मे् बि्ी संख्या मे् लकसान
पंचायती जमीन पर भी खेती करते है्। ऐसे म्े
वहां फसल अवशेष न जले्, यह सुलनल््ित
करने के ललए सरपंचो् की लजम्मेदारी तय की

िई है। इसके अलावा िोशालाओ् के ि््बंधको्
के साथ बैठक कर पराली को चारे के र्प मे्
इस््ेमाल करने की संभावनाओ् पर भी चच्ाज
की जाएिी। 

ि््शासन ने ि््दूषण लनयंत््ण बोड्ज के
अलधकालरयो् को औद््ोलिक क््ेत््ो् म्े अिले दो
माह तक कचरा जलाने और अन्य ि््कार की

आिजनी रोकने के ललए लनयलमत लनिरानी के
लनद््ेश लदए है्।  सैटेलाइट के माध्यम से खेतो्
और अन्य स्थानो् पर आिजनी की घटनाओ्
की लनिरानी की जा रही है। सैटेलाइट से ि््ाप्त
लोकेशन का कृलष लवभाि की टीमे् भौलतक
सत्यापन करती है्। पराली जलने से रोकने के
ललए लजला ि््शासन पूरी तरह से सतक्फ है। 

िैटेलाइट िे माध्यम िे
खेतो् और अन्य स्थानो् पर
आिजनी िी घटनाओ् िी

सनिरानी शुर् 

सोनीपत। खेत मे् खड्ी धान की फसल। फोटो : िहरभूिम 

गपछले साल 68 लोकेशन
गमलीं, 11 जिह कारंषवाई
चपछले वष्ज सैटेलाइट से चजले म्े आगजनी
की 68 लोकेशन चमली िी्। इनमे् 11 थ्िानो्
पर फसल अवशेष जलाने की पुच््ि हुई िी
और संबंचधि लोगो् के चिलाफ कार्जवाई
की गई िी। फसल अवशेष जलाने पर
चकसान पर पांि हजार से 30 हजार र्पये
िक जुम्ाजना लगाया जा सकिा है। इसके
अलावा रैि एंट््ी होने पर संबंचधि चकसान
दो साल िक मंचियो् म्े सरकारी िरीद के
िहि एमएसपी पर फसल बेिने से वंचिि
हो सकिा है।

योजना पर चल रहा काम 
फसल अवशेषो् म्े आगजनी की घटनाओ् पर
समाप्ि करने और चजम्मेदारी िय करने की
योजना पर काय्ज चकया जा रहा है। पंिायिी
जमीनो् पर भी अगर कोई आगजनी की घटना
होिी है, िो इसमे् ग््ाम पंिायि की चजम्मेदारी
भी िय की जाएगी। चकसानो् का आह््ान है चक
चकसी भी प््कार की फसल अवशेषो् म्े
आगजनी न करे् और फसल अवशेष प््बंधन
पर फोकस करे्।

-डॉ. नवीन हुड््ा
सहायक कृचष अचभयंिा, सोनीपि

बाइक रोककर कंपनी
कगंमषयों पर ईंटों व रॉड से
हमला, एक का गसर फोडंा
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कुंडली औद््ोलिक क््ेत्् मे् बाइक
सवार तीन अज््ात युवको् ने लनजी
कंपनी के दो कम्जचालरयो् पर हमला
कर लदया। हमलावरो् ने ई्टो् और रॉड
से दोनो् पर वार लकए। हमले मे् एक
कम्जचारी के लसर और बाई् आंख के
ऊपर िंभीर चोट लिी। वारदात के
बाद आरोपी जान से मारने की
धमकी देकर फरार हो िए। 
कमरे पर जा रहे दोनों 
घायल को लनजी अस्पताल मे् भत््ी
कराया िया है। उि््र ि््देश के
फ््रफखाबाद लनवासी सुरजीत और
कानपुर लनवासी ि््दीप कुंडली
सेक्टर-53 ल्सथत जेएसजी कंपनी मे्
काम करते है्। दोनो् 20 लसतंबर की
शाम करीब छह बजे ड््ूटी खत्म
कर बाइक से लदल्ली के लसंघू िांव
ल्सथत लकराए के कमरे पर लौट रहे
थे। सेरसा मोि् के पास बाइक सवार
तीन युवको् ने उनकी बाइक 
के आिे अपनी बाइक लिाकर
रास््ा रोक ललया। 

इसके बाद सि्क लकनारे पि्ी ई्टो्
और रॉड से दोनो् पर हमला कर
लदया। अचानक हुए हमले म्े दोनो्
बाइक समेत सि्क पर लिर िए।

हमले मे् ि् ्दीप िंभीर र्प से 
घायल हो िया। 
युवक की हालत िंभीर 
उसे पहले नािलरक अस्पताल ले
जाया िया, जहां से हालत िंभीर
होने पर लनजी अस्पताल रेफर कर
लदया िया। लचलकत्सको् के अनुसार
उसके लसर और बाई् आंख के ऊपर
िहरी चोट है और वह अभी बयान
देने की ल्सथलत मे् नही् है।

n
िुंडली औद््ोसिि क््ेत्् म्े

तीन युविो् ने सिया
हमला, सिर और आंख

पर िहरी चोट 
तीनों आरोिपयाें के
गखलाफ केस दजंष 

कुंिली िाना पुचलस ने सुरजीि की
चशकायि और चिचकत्सकीय चरपोट्ज
के आधार पर िीन अज््ाि युवको्
के चिलाफ भारिीय न्याय संचहिा
की संबंचधि धाराओ् म्े केस दज्ज
चकया है। पुचलस आरोचपयो् की
िलाश कर रही है।

िनंनौर से लापता हुईं चार नाबागलि बगंंियां सकुशल बरामद
गन्नौर। ऑपरेशन मुस्कान के तहत पुललस ने िन्नौर क््ेत्् से लापता
हुई तीन नाबाललि लि्लकयो् को कुर्क््ेत्् रेलवे स्टेशन से सकुशल
बरामद लकया। जीआरपी के सहयोि से कार्जवाई करते हुए पुललस ने
तीनो् को सुरल््कत उनके पलरजनो् के सुपुद्ज कर लदया। पुललस के
अनुसार, नाबाललिो् के लापता होने की सूचना लमलते ही थाना ि््भारी
लनरीक््क बीर लसंह की टीम ने तलाश शुर् कर दी थी। उप लनरीक््क
जिदीश कुमार के नेतृत्व मे् टीम ने संभालवत स्थानो् पर तलाश के
साथ तकनीकी माध्यमो् से भी जानकारी जुटाई। रेलवे क््ेत्् म्े
लनिरानी रखते हुए जीआरपी से संपक्फ लकया िया। महत्वपूण्ज

जानकारी लमलने के बाद पुललस ने जीआरपी के सहयोि से कुर्क््ेत््
रेलवे स्टेशन से तीनो् नाबाललिो् को संरक््ण मे् ललया। कानूनी ि््ल््िया
पूरी करने के बाद उन्हे् पलरजनो् को सौ्प लदया िया। वही्, बि्ी मां
काली मंलदर मे् िई 7 वष््ीय बच््ी भी लापता हो िई थी। पलरजनो् की
सूचना पर थाना बि्ी पुललस उसकी तलाश मे् जुटी थी। बुधवार को
एएसआई नरेश को बच््ी के अलीपुर, लदल्ली ल्सथत बाल िृह मे् होने
की जानकारी लमली। पुललस टीम ने मौके पर पहुंचकर बच््ी को
सकुशल बरामद लकया और पलरजनो् के सुपुद्ज कर लदया। बल््चयो् के
सकुशल लौटने पर पलरजनो् ने राहत की सांस ली।

n तीन को
कुर्क््ेत््
रेलवे स्टेिन
से और  7
वर््ीय बच््ी
को हदल्ली
के बाल गृि
से बरामद
हकया

गलवान खूनी संघषंष मामले मंे 7वां आरोपी काबू 
सोनीपत। िांव ललवान मे् दो पक््ो् के बीच हुए झिि्े म्े
श््लमक की हत्या लकए जाने के आरोप मे् पुललस ने सातवे्
आरोलपत को लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार आरोलपत िांव
ललवान लनवासी ि््मोद उफ्फ अमन है।  पुललस ि््वक्ता
रलवंद्् लसंह ने बताया था लक मूलर्प से यूपी के लजला
हरदोई के िांव कारो् खुद्ज हॉल ललवान लनवासी जय देवी
ने 10 लसतंबर को ि््ाथलमकी दज्ज कराई थी लक वह अपने
पलत हलरपाल व दो बेटो् अंलकत और कोलहनूर के साथ
रहती है्। उनके पि्ोस मे् उनके भतीजे रलवंद्् भी रहते ह्ै।

रलवंद्् का कैलाश से झिि्ा हुआ। बाद मे् 9 लसतंबर की
रात को फैक्टरी के बाहर झिि्ा होने पर रलवंद्् व उसके
सालथयो् ने कैलाश व उसके सालथयो् पर चाकू से हमला
कर लदया था। इसी रंलजश मे् रात करीब साढ्े 10 बजे
कैलाश के साथी और जानकार तीन-चार बाइक पर
लाठी-डंडे लेकर उनकी लबल्लडंि मे् पहुंचे थे, जहां रलवंद््
के साथ झिि्ा करने लिे थे। भतीजे रलवंद्् के बचाव मे्
उनके पलत हलरपाल और अन्य लोि पहुंचे थे, जहां उनके
पलत की लसर मे् लाठी मारकर हत्या कर दी िई थी। 

हाइड््ोजन ट््ेन मंे भाजपा प््देशाध्यक्् ने युवाओ्-महहलाओ् से हिया संवाद

पीएम मोदी ने कशंमीर से कनंयाकुमारी तक
रेल चलाने का सपना गकया साकार : िुपंता

हरिभूरि न्यूज:गोहाना 

भाजपा ि््देशाध्यक्् डॉ. अच्जना िुप्ता
ने कहा लक ि््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने
देश की एकता, अखंडता को
मजबूत करने के साथ-साथ िरीब
की सवारी कही जाने वाली रेल को
भी कश्मीर से कन्याकुमारी तक
जोि्ने का ऐलतहालसक काम लकया
है। ि््धानमंत््ी ने स्वदेशी हाइड््ोजन
ट््ेन से लेकर दुलनया के सबसे ऊंचे
चेनाब ल््िज तक रेलवे का
कायाकल्प आमजन के भरोसे को
मजबूत कर रहा है। बुधवार को
भाजपा ि््देशाध्यक्् डॉ. अच्जना िुप्ता
ने ि््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के सेवा,
समप्जण, त्याि, बललदान के
साव्जजलनक जीवन मे् 25 वष््ो् पर
आधालरत सेवा संकल्प अलभयान मे्
कहानी बदलाव की मुलहम के तहत
हाइड््ोजन ट््ेन का िोहाना जंक्शन
से जी्द जंक्शन तक का सफर
लकया। उन्हो्ने ट््ेन मे् युवाओ्,

मलहलाओ्, बच््ो् और अन्य याल््तयो्
से संवाद लकया। याल््तयो् ने डॉ.
अच्जना के साथ मोबाइल से सेल्फी
भी ली। ि््देशाध्यक्् डॉ. िुप्ता ने कहा
लक हलरयाणा को लमली यह ट््ेन

केवल एक नई ट््ेन नही्, बल्लक
स्वच्छ, हलरत और आत्मलनभ्जर
भारत की लदशा मे् बढ्ते कदम का
ि््तीक है। उन्हो्ने याल््तयो् को
2004-14 और 2014-26 के बीच

भारतीय रेलवे के बुलनयादी ढांचे मे्
हुए बदलाव को आंकि्ो् के माध्यम
से जानकारी दी।

गोिाना। ट््ेन मे् एक यात््ी डॉ. अर्चना गुप्ता के साथ सेल्फी लेते हुए। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर  प््देश उपाध्यक््
दीपक मंगला, जवाहर सैनी व
अशोक गुज्जर, प््देश सचिव प््चिभा
सुमन, गुरचवंद्् कौर, मीना िौहान
अमरपाल राणा, चवकास दचहया,
रचव बिान, हरचवंदर कोहली,
प््देश मीचिया प््भारी भूपेश््र
दयाल, प््देश सोशल मीचिया
संयोजक सोमबीर कटाचरया,
मचहला मोि्ाज प््िीक््ा अध्यक्् ऋिा
पाहवा, ओबीसी मोि्ाज प््देश
अध्यक्् सुनील सेन, युवा मोि्ाज
प््देश अध्यक्् अच््कि दचहया,
गोहाना भाजपा चजलाध्यक्् चबजेन्द््
मचलक, जी्द भाजपा चजलाध्यक््
िेजेन्द्् ढुल, नगर पचरषद गोहाना
िेयरपस्जन रजनी चवरमानी व
प््दीप सांगवान उपस्थिि रहे।

गन्नौर। िन्नौर थाना क््ेत्् लनवासी एक 33 वष््ीय
मलहला ने एक युवक पर दुष्कम्ज, अश्लील वीलडयो
बनाने और जान से मारने की धमकी देने के आरोप
लिाया है। मलहला की लशकायत पर थाना िन्नौर

पुललस ने दीपक नाम
के युवक के लखलाफ
मामला दज्ज लकया है।
मलहला ने पुललस को
दी लशकायत मे्
आरोप लिाया लक
आरोलपत दीपक ने
उसके साथ दुष्कम्ज
लकया और उसकी
आ प ल् ्ि ज न क
वीलडयो भी बना ली।

इसके बाद वीलडयो के आधार पर उसे धमकी देता
रहा। मलहला ने बताया लक आरोलपत उसके साथ
16 अक्टूबर 2025 से 17 लसतंबर 2026 तक
धमकी दे कर उसके साथ िलत काम 
करता रहा। पुललस ने लशकायत के आधार पर केस
दज्ज कर ललया है। 

मामले की जांच कर रहे थाना ि््भारी बीर लसंह
ने बताया लक पुललस ने केस दज्ज कर 
आरोपो् की जाचं करते हुए जर्री साक्््य जुटा 
रही है। जल्द ही आरोलपत को लिरफ्तार कर
उससे पूछताछ की जाएिी। 

nथाना प््भारी
बीर सिंह ने
बताया सि
मामले िी
जांच चल 
रही है 

बेटे से मारपीट कर कार में बैठा कर ले
िए, बचाने पहुंची मां को भी पीटा 

गन्नौर। सांदल खुद्ज िांव लनवासी एक मलहला ने
युवक पर अपने बेटे को जबरन कार मे् बैठाकर ले
जाने, मारपीट करने और पलरवार को जान से मारने

की धमकी देने का आरोप
लिाया है। बि्ी थाना पुललस ने
लशकायत के आधार पर
आरोपी के लखलाफ केस दज्ज
कर जांच शुर् कर दी है।

लशकायतकत्ाज सीमा ने पुललस को बताया लक
उसका बेटा राहुल 21 लसतंबर की रात करीब नौ
बजे मंलदर घूमने िया था। आरोप है लक राजू ने
फोन कर उसकी लोकेशन पूछी और कार से वहां
पहुंच िया। उसने डंडे से राहुल के साथ मारपीट

की और जबरन कार मे् बैठाकर मंलदर ले िया।
आरोप है लक मंलदर मे् भी उसके साथ मारपीट की
िई। इसके बाद राहुल को खेत मे् लिी तार से चोट
पहुंचाने का ि््यास लकया िया। सीमा के अनुसार,
बेटे के साथ मारपीट की जानकारी लमलने पर वह
अपने पलत हलरमोहन के साथ 
मौके पर पहुंची। आरोप है लक वहां राजू ने सीमा के
साथ भी मारपीट की, लजससे उसकी नाक और
दांत मे् चोट लिी। आरोपी ने पलरवार को जान से
मारने की धमकी भी दी। पुललस ने सीमा की
लशकायत पर आरोपी राजू के लखलाफ संबंलधत
धाराओ् मे् केस दज्ज कर ललया है। पुललस मामले
की जांच कर रही है।

n महिला की
हिकायत पर
पुिलस ने केस
दर्ज हकया 

आभूषण और नकदी चोरी करने के आरोप में चार गिरफंतार
सोनीपत। थाना कुंडली पुललस ने घर से
आभूषण, नकदी और अन्य सामान चोरी करने की
घटना मे् संललप्त चार आरोलपतो् को लिरफ्तार
लकया है। आरोलपतो् की पहचान सलमान लनवासी
िांव नांिल कलां, सालहल लनवासी िांव नांिल
कलां, शोएब लनवासी िांव नांिल कलां और
खुसांत लनवासी टीडीआई कुंडली के र्प मे् हुई है।
पुललस के अनुसार 7 लसतंबर को अमन लनवासी
टीडीआई कुंडली ने लशकायत दी थी लक 4 लसतंबर
की रात उसके घर मे् चोरी हुई। 5 लसतंबर की
सुबह उसके माता-लपता घर पहुंचे तो मकान का

ताला टूटा लमला और सामान िायब था। उस समय
अमन मुंबई िया हुआ था। लशकायत के अनुसार
चोर घर से दो वातानुकूललत यंत््, दो एलईडी,
कंप्यूटर, दो लैपटॉप, मोबाइल, दो घल्ियां, 50
हजार र्पये नकद, सोने की अंिूठी, सोने की चेन,
ल््िंटर, ि््ोजेक्टर और अन्य घरेलू सामान चोरी कर
ले िए। मामले मे् थाना कुंडली मे् भारतीय न्याय
संलहता की धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज लकया
िया था। अनुसंधान टीम मे् तैनात उप लनरीक््क
रोलहत ने पुललस टीम के साथ कार्जवाई करते हुए
चारो् आरोलपतो् को लिरफ्तार लकया। 
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जकल खाना खाते समय
लोगों का पूरा धंयान भोजन

पर कम, टीवी, मोबाइल िोन पर
जंयादा होता है। कुछ लोग तो खाना
सामने आते ही उस समय का बेहतर
इसंंेमाल करने के धलए मोबाइल
िोन चलाते हैं। आजकल जंयादातर
कामों की तरह हम भोजन भी
जलंदबाजी में करते हैं। भोजन के
साथ हमारा जो गहरा संबंि होना
चाधहए, वह नहीं बन पाता। हम पेट
भरने के धलए खा तो लेते हैं, लेधकन
खाना खाते समय भोजन का संवाद,
उससे होने वाले संतुधंंि और सेहत
यह सभी हमारे अिूरे रह जाते हैं।
आजकल जंयादातर लोगों को खाना
खाने के दौरान अपना मोबाइल
देखने की आदत होती है। घर में
पधरवार के सभी सदसंय अगर एक
साथ धमलकर खाना खा रहे हों तो भी
बचंंे जंयादातर समय िोन से ही लगे
रहते हैं, धजसकी वजह से वे
माइंडिुल ईधटंग से दूर हो जाते हैं।
क्या है राइंडफुल ईचटंग:
माइंडिुल ईधटंग का मतलब है,
भोजन को पूरी चेतना के साथ
शांधतपूणंस ढंग से खाना यानी पूरा
िोकस भोजन पर होना। भोजन के
हर गंंास का आनंद लेना। लेधकन
आजकल इस चीज का पूरी तरह
अभाव धदखता है। आजकल हम
जंयादातर समय जलंदबाजी मंे ही
भोजन करते हैं। खाते-खाते पढना,
टीवी देखना, पधरवार के सदसंयों के
साथ बातचीत करना, ऑधिस के
दौरान भोजन करते समय या तो
अपने कलीग के साथ उनके पसंसनल
मैटर पर धवचार धवमशंस करना या धिर
धकसी धवशेष काम के बारे में
बातचीत करना। ऐसे में हमारा धंयान
भोजन से हटकर जब दूसरी चीजों में
रहता है तो हमें पता ही नहीं चलता
धक हम धकतना कम या जंयादा खाते
हैं। भोजन का संवाद कैसा था यानी
भोजन का हम आनंद नहीं ले पाते है।
क्यो् रर्री है राइंडफुल ईचटंग:

धबना सोचे, समझे, धबना धंयान धदए
खाने से हमारा वजन बढता है।
डाइधटंग करने के दौरान हम धदल से
नहीं बकंलक धदमाग से खाते हैं, धजसमें
हम अकसर भूखे रहते हैं। भूखे रहने
से हमारे शरीर की रोग पंंधतरोिक
कंंमता भी कंंीण होती है। माइंडिुल
ईधटंग हमारे वजन को संतुधलत
रखती है, कंयोंधक माइंडिुल ईधटंग के
जधरए हम भोजन को िीरे-िीरे
चबाकर आनंद लेकर खाते हैं। इस
तरह हम धजतने वंयवकंसथत होकर
खाते हैं, उतना ही हमारा धचतंं शांत
रहता है। हम अचंछा सोचते हैं और
चैन से सो पाते हैं।
सही फूड्स खाएं: भूख लगने पर
जलंदबाजी में कुछ भी खा लेना,
दूसरों के साथ रहने पर उनकी देखा-
देखी जंक और पंंोसेसंड िूड लेने से
हमारे शरीर का वजन तो बढता ही है,
अनहेलंदी भोजन हमंे बीमार भी
करता है। इसधलए भोजन बहुत
सोच, समझकर और पौधंंिक िूडंस
ही खाएं। संवासंथंय को बेहतर बनाने
वाली, शरीर को पोषण देने वाली
चीजें ही खाएं।
बार-बार न खाएं: जब भूख लगे,

तब ही खाएं। धबना भूख खाने से
वजन तो बढता ही है और धबना
सोचे, समझे खाने से भूख धमट जाती
है। धकसी भी समय के भोजन से
पहले थोडा सा भी कुछ खा लेने से
खाने की इचंछा खतंम हो जाती है।
इसधलए भोजन समय पर करें, सही
समय पर भोजन न करने से जब हम
कुछ भी खाते हैं तो जंयादा खाते हैं।
भोरन रे् करी न चनकालेे्: भोजन
साि जगह पर आराम से बैठकर
शांधत से करें। संवसंथ और पौधंंिक
भोजन को पंंाथधमकता दें। भोजन
करते समय भोजन बनाने वाले के
पंंधत आभार वंयकंत करंे। भोजन में
कधमयां न धनकालें और कभी भी
गुसंसे में भोजन न करें। पंंेम और
आभार के साथ भोजन करें।
छोटे चनिाले खाएं: भोजन को छोटे
धनवालों के साथ अचंछी तरह चबा-
चबाकर खाने से भोजन का आनंद
दोगुना हो जाता है। धजतना कम मातंंा
में मुंह मंे भोजन भरा होगा, उतना ही
भोजन के संवाद को बेहतर तरीके से
महसूस कर सकते हैं। भोजन को
कम से कम 20 से 40 बार चबाने से
ही भोजन की तृकंपत होती है। *

आजकल कई लोग जलंरबाजी में या सबना धंयान सरए खाना
खाते हैं। इििे शरीर को वो लाभ नहीं समलता, जो माइंडफुल
ईसिंग िे समलता है। कंिंटंंेि होकर भोजन करना, कंयों जरंरी

है, इिके कंया फायरे हैं, आपको जानना चासहए।

जब िी खाएं खाना
रहे् पूरी तरह कंिंट््ेर

आ

रोहतक, गुरंवार
24 फसतंबर 2026

वन की भागदौडं और मानधसक
तनाव के बीच, जब भी धकसी रोग

के इलाज की बात आती है, तो हमारा धंयान
अधिकतर एलोपैथी दवाओं पर जाता है।
लेधकन धचधकतंसा और मनोधवजंंान की दुधनया
में कई ऐसी अपरंपरागत थेरेपीज मौजूद हैं,
जो आसान और बहुत कारगर हैं।
चबबचलयोथेरेपी: जब आप धकसी ऐसे
कालंपधनक पातंं के बारे में पढंते हैं, जो
धबलंकुल आपकी जैसी समसंयाओं से जूझ
रहा है, तो आपका मधंंसषंक उससे जुड जाता
है। इसे मनोधवजंंान में ‘कैथाधंससस’ यानी
भावनाओं का शुधंंिकरण कहते हैं। अपनी
मानधसक कंसथधत की पहचान करंे जैसे-
बंंेकअप, नौकरी का तनाव, या अकेलापन,
धिर ऐसी धकताबें चुनें, जो उस धवषय पर हों।
इन धकताबों को रोज 15-20 धमनट जरंर
पढंें। यह पंंधंंिया आतंम-जागरंकता बढंाती है
और धडपंंेशन के लकंंणों को कम करती है।

क््ायोथेरेपी: अतंयधिक ठंड के संपकंफ में
आने से शरीर की रकंत वाधहकाएं धसकुडं
जाती हैं। जब शरीर वापस सामानंय तापमान
पर आता है, तो अंगों में तेजी से ऑकंसीजन
युकंत खून का बहाव होता है। इसके धलए
धकसी पंंोिेशनल सेंटर में 2 से 3 धमनट के
धलए कोलंड चंैबर (-110 धडगंंी. सेंटीगंंेड से
140 धडगंंी. सेंटीगंंेड) में पैर रखा जाता है।
इससे मांसपेधशयों की धरकवरी तेज होती है
और एथलीटों का ददंस तुरंत गायब होता है।
चशनचरन-योकू (फॉरेस्ट बाचथंग): यह
थेरेपी जापान में बहुत िेमस है। जंगलों और

पेडंों (धवशेषकर देवदार और पाइन) से
िाइटोनसाइडंस नामक पंंाकृधतक रोगाणुरोिी
यौधगक हवा में धनकलते हैं। जब हम सांस
लेते हैं, तो ये हमारे अंदर जाते हैं। धकसी पास
के घने पाकंफ, जंगल या बोटेधनकल गाडंसन में
जाएं। अपना मोबाइल और ईयरिोन पूरी
तरह बंद कर दें या घर छोडं दें। धबना धकसी
लकंंंय के िीरे-िीरे चलें। पतंंों की सरसराहट
सुनें, धमटंंी की महक लें और पेडंों को छुएं।
कम से कम 40 धमनट वहां धबताएं। यह बंलड
पंंेशर को कम करता है और नेचुरल धकलर
इमंयून कोधशकाओं को बढंाता है, जो कैंसर से

लडंती हैं।
साउंड हीचलंग: हमारा शरीर और मधंंसषंक
तरंगों पर काम करते हैं। धतबंबती हीधलंग
बाउलंस की आवाज मधंंसषंक की तरंगों को
अशांत ‘बीटा’ संटेट से शांत ‘अलंिा’ और
‘थीटा’ संटेट में बदल देती है, जो धंयान की
अवसंथा है। इसके धलए एक शांत कमरे में
लेट जाएं या आराम से बैठ जाएं। यूटंंूब या
धकसी मंयूधजक एप पर धतबंबतन धसंधगंग
बाउलंस 432 हटंजंस या गोंग बाथ का मंयूधजक
चलाएं। धिर हेडिोन लगाकर आंखें बंद करें
और केवल उस धंवधन के कंपन को महसूस
करें। रोज 10-15 धमनट करें। इससे िंंॉधनक
संटंंेस, एंगंजाइटी और अधनदंंा की समसंया जडं
से खतंम होती है।
डांस-रूिरे्ट थेरेपी: हमारा शरीर मानधसक
आघात और दबी हुई भावनाओं को
मांसपेधशयों के तनाव के रंप में जमा करके
रखता है। धबना धकसी धनयम के शरीर को
धहलाने-डुलाने से वह तनाव बाहर धनकल
जाता है। इसके धलए कमरे का दरवाजा बंद
करें ताधक आपको कोई देख न सके। कोई भी
ऐसा संगीत बजाएं, जो आपकी वतंसमान
भावना को दशंासता हो, चाहे वह गुसंसा हो,
उदासी हो या खुशी। धिर 5 से 10 धमनट तक
नाचें या कूदें। भावनाओं को बहने दें। इससे
शरीर में एंडोधंिफन का संंर बढंता है और दबी
हुई भावनाएं बाहर धनकलती हैं। 
इन थेरेपीज का अभंयास खुद से कभी न करें।
पहले एकंसपटंस की गाइडेंस लें और अपने
डॉकंटर से कंसलंट करके ही करें। *

धरयल पानी पीना धसिंफ गधंमसयों में ही
नहीं, हर मौसम में सेहत के धलए

धकसी वरदान से कम नहीं होता। यह न धसिंफ
पंयास बुझाता है, बकंलक शरीर को तुरंत
हाइडंंेशन देने के साथ जरंरी धमनरलंस और
इलेकंटंंोलाइटंस देकर अंदर से पोषण भी देता
है। यह एक नेचुरल धंंडंक है, धजसमें
पोटेधशयम, मैगंनीधशयम, कैकंलशयम,
सोधडयम, िॉसंिोरस और नेचुरल
इलेकंटंंोलाइटंस भरपूर मातंंा में होते हैं। इसमें
िैट और कैलोरी कम होती है, इसके अलावा
इसमें एंटीऑकंसीडेंट गुण होते हैं, जो शरीर
को धडटॉकंस करने में मदद करते हैं।
इंस्टे्ट हाइड््ेशन: सुबह जगने के बाद

नाधरयल पानी पीने
से शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस की
कमी तुरंत पूरी होती
है, धजससे धदनभर
तरोताजा महसूस
होता है। सुबह
खाली पेट नाधरयल
पानी पीने से
मेटाबॉधलजंम तेज
होता है।
इम्युचनटी बूस्टर: इसमें धवटाधमन-सी,
मैगंनीधशयम और अनंय पोषक ततंव होते हैं,
जो इमंयून धससंटम को मजबूत बनाते हैं। यह

शरीर को इंिेकंशन और
बीमाधरयों से लडंने की
ताकत देता है।
डाइरेशन रे् सुधार:
नाधरयल पानी में लॉधरक
एधसड और िाइबर पाया
जाता है। लॉधरक एधसड
इमंयुधनटी बढाता है और
पेट के इंिेकंशन से बचाता
है। यह डाइजेशन धससंटम

को मजबूत बनाता है और सुबह खाली पेट
इसका सेवन करने से एधसधडटी, गैस, कबंज
और पेट मंे जलन दूर होती है।
डायचबटीर कंट््ोल रे् रददगार: नाधरयल

पानी में शुगर की मातंंा कम होती है और यह
बंलड शुगर लेवल को कंसथर रखने में मदद
करता ह।ै डायधबटीज के मरीजों के धलए यह
एक अचंछा ऑपंशन हो सकता है। 
िरन घटाने रे् सहायक: जो वजन कम
करना चाहते हैं, उनके धलए नाधरयल पानी
सबसे बेहतरीन ऑपंशन है। इसमें कैलोरी
बहुत कम होती है और िैट धबलंकुल नहीं
होता। इसे पीने से पेट लंबे समय तक भरा
रहता है, धजससे ओवर ईधटंग नहीं होती है।
ट्सकन-बालो् रे् चनखार: शरीर से टॉकंकसंस
बाहर धनकलने से कंसकन साि और गंलोइंग
बनती है। नाधरयल पानी पीने से मुंहासों की
समसंया दूर होती है और चेहरे पर नेचुरल
धनखार आता है। इसके अलावा यह बालों को
झडंने से रोकता है। इसे पीने से हाटंस हेलंथ
बेहतर होती है। *

खाली पेर नासरयल पानी पीने के फायदे

कई ऐिे शारीसरक और मानसिक रोग होते हैं, सजनके उपचार में टंंेसडशनल
थेरेपीज के िमान ही कुछ सडफरेंि थेरेपीज भी कारगर हो िकती हैं। ये
थेरेपीज कंया हैं, कैिे काम करती हैं, इनके बारे में सडिेल में जासनए।

बहुत सलफरे्र ही नही्
इफेक्टरव िी है् ये थेरेपीज

डाइर
फवफध गोयल

अलंररनेफरव टंंीरमेंर
फशखर चंद जैन

ना

जी

सजेशन
राजकुमार ‘फदनकर’

टंस हम सभी के शरीर के सबसे
महतंवपूणंस अंगों मंे से एक है।
इसकी हेलंथ को इगंनोर करने से
असमय डेथ का भी धरसंक होता

है। एक समय तक यह समसंया केवल बुजुगंंों में
होती थी लेधकन बदलती जीवनशैली, बढंते
तनाव, खराब नींद, शारीधरक गधतधवधि की कमी,
असंतुधलत खान-पान और िूमंंपान की आदतों
जैसे कारण, कम उमंं में भी हंदय रोग का खतरा
बढं रहा हैं। ऐसे में जरंरी है धक हाटंस हेलंथ को
लेकर हम कॉनंशस रहें। सीने में ददंस, सांस िूलने,
चकंंर आने, कमजोरी जैसे लकंंणों को गैस या
थकान समझकर नजरअंदाज नहीं करना चाधहए।
इसफलए बढंती हैं हारंट पंंॉबंलमंस
हर उमंं के लोगों में बढंती हाटंस पंंॉबंलम के बारे मंे
शंंी बालाजी एकंशन मेधडकल इंकंसटटंंूट, धदलंली
में डायरेकंटर-काधंडियोलॉजी डॉ. अरर चसंघल
कहते हैं, ‘धदल की बीमारी अब धसिंफ उमंंदराज
लोगों की समसंया नहीं रह गई है। बदलती
जीवनशैली, लगातार तनाव, कम शारीधरक
गधतधवधि, अधनयधमत खान-पान, िूमंंपान और
पयंासपंत नींद न लेना कम उमंं में भी धदल की सेहत
को पंंभाधवत कर सकता है। ऐसे में हाटंस को संवसंथ
रखने के धलए रोजमरंास की आदतों में छोटे लेधकन
जरंरी बदलाव करना बेहद महतंवपूणंस है। लंबे
समय तक बैठे रहना, बाहर का जंयादा तला-भुना
और नमक वाला खाना, जंयादा चीनी का सेवन
और शारीधरक गधतधवधि की कमी शरीर में मोटापा,
हाई बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल
जैसी समसंयाओं का खतरा बढंा सकती है। ये
सभी कंसथधतयां आगे चलकर हंदय रोग के जोधखम
को बढंाने वाले पंंमुख कारणों में शाधमल हैं। धदल
की सेहत अचंछी रखने के धलए रोज कम से कम
30 धमनट की धनयधमत शारीधरक गधतधवधि को
अपनी धदनचयंास का धहसंसा बनाना चाधहए। खाने
में िल, सकंबजयां, साबुत अनाज, दालें और
संतुधलत मातंंा मंे पंंोटीन को शाधमल करें। नमक,
टंंांस िैट और जंयादा पंंोसेसंड िूड से बचना

चाधहए। धसिंफ बीमारी होने पर ही संवासंथंय जांच
कराने की जरंरत नहीं है। समय-समय पर बंलड
पंंेशर, बंलड शुगर और कोलेसंटंंॉल की जांच
कराना भी जरंरी है। अगर पधरवार में धकसी को
कम उमंं में हंदय रोग रहा है तो धवशेष साविानी
बरतनी चाधहए। इसके साथ ही रोजाना पयंासपंत नींद
लेना और तनाव को धनयंधंंतत रखना भी धदल की
सेहत के धलए जरंरी है। लगातार तनाव और नींद
की कमी बंलड पंंेशर समेत कई दूसरी समसंयाओं
को बढंा सकती है। काम के बीच छोटे-छोटे बंंेक
लेना, कुछ देर पैदल चलना, सीधंढयों का
इसंंेमाल करना और संिंंीन टाइम कम करना भी
िायदेमंद हो सकता है। िूमंंपान और तंबाकू से
पूरी तरह दूरी बनाना बेहद जरंरी है। शराब का
सेवन करने वालों को भी इसके नुकसान और

वंयकंकतगत संवासंथंय जोधखमों को धंयान में रखना
चाधहए। संवसंथ धदल के धलए सबसे जरंरी है धक
हम बीमारी का इंतजार करने के बजाय पहले से ही
बचाव पर धंयान दें और अपनी जीवनशैली में ऐसे
बदलाव करें, धजनंहें लंबे समय तक आसानी से
अपनाया जा सके।’
इन लकंंणों पर रखें नजर
सीने में ददंस, दबाव या भारीपन, सांस िूलना,
अचानक बहुत जंयादा पसीना आना, चकंंर या
असामानंय कमजोरी जैसे लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चाधहए। खासकर अगर ये लकंंण
अचानक आएं या लगातार बने रहें तो तुरंत
धचधकतंसकीय मदद लेनी चाधहए। धदल के मामले
में समय पर पहचान और इलाज बहुत महतंवपूणंस
होता है। कम उमंं मंे हाटंस पंंॉबंलमंस के बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉकंसपटल, धदलंली में सीधनयर
कंसलंटेंट-काधंडियोलॉजी और काधंडियक सजंसरी,

डॉ. अंकेश अग््िाल धडटेल में बताते हैं, ‘कम
उमंं में हाटंस अटैक के मामले सामने आने के पीछे
कई कारण हो सकते हैं। युवाओं में िूमंंपान,
तंबाकू का सेवन, मोटापा, हाई बंलड पंंेशर,
डायधबटीज, बढंा हुआ कोलेसंटंंॉल, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और लगातार तनाव जैसे
जोधखम कारक महतंवपूणंस भूधमका धनभा सकते हैं।
इसधलए उमंं कम होने को धदल की बीमारी से
सुरकंंा की गारंटी नहीं माना जा सकता। अधनयधमत
धदनचयंास, देर रात तक जागना, िासंट िूड का
अधिक सेवन और लंबे समय तक बैठे रहना भी
धदल की सेहत पर असर डाल सकता है। कई लोग
सीने में ददंस या सांस िूलने जैसी समसंया को गैस,
थकान या तनाव समझकर नजरअंदाज कर देते
हैं। यह लापरवाही गंभीर कंसथधत पैदा कर सकती
है। सीने में दबाव या ददंस के साथ सांस लेने में
परेशानी, पसीना आना, धमतली, चकंंर, बाएं
हाथ, कंिे, पीठ या जबडंे तक ददंस होना, चेतावनी

का संकेत हो सकता है। ऐसे लकंंण अचानक
धदखाई दें तो घर पर इंतजार करने या खुद से दवा
लेने के बजाय तुरंत धचधकतंसा सहायता लेनी
चाधहए। खासतौर पर ददंस कुछ धमनट से जंयादा
समय तक रहे या आराम करने के बाद भी कम न
हो तो इसे गंभीरता से लेना जरंरी है। हंदय रोग से
बचाव की शुरंआत रोजमरंास की आदतों से होती
है। िूमंंपान और तंबाकू से दूरी, धनयधमत वंयायाम,
संतुधलत आहार, वजन धनयंधंंतत रखना और बंलड
पंंेशर, शुगर व कोलेसंटंंॉल की धनयधमत जांच
जरंरी है। धजन लोगों को डायधबटीज, हाई बंलड
पंंेशर या हाई कोलेसंटंंॉल है, उनंहें इसे सामानंय
समसंया समझकर छोडंना नहीं चाधहए। डॉकंटर की
सलाह के अनुसार धनयधमत जांच और इलाज
जरंरी है। पयंासपंत नींद लेना, तनाव को धनयंधंंतत
करना और लगातार बैठे रहने से बचना भी हाटंस
हेलंथ के धलए िायदेमंद है।’*प््स््ुचि: सेहि फीिस्म

हा असनयसमत-सनसिंकंंय जीवनशैली, अनहेलंरी खान-पान और संवासंथंय के पंंसत लापरवाही की वजह िे हर उमंं
के लोगों में हािंद पंंॉबंलमंि बढं रही हैं। अगर िमय रहते अपनी लाइफसंिाइल िुिार ली जाए तो इनिे

बचाव िंभव है। िाथ ही हािंद पंंॉबंलमंि के शुरंआती लकंंणों पर धंयान रेना भी जरंरी है। तासक िमसंया को
गंभीर होने िे रोका जा िके। हािंद को हेलंरी रखने के बारे में एकंिपिंद डॉकंििंद यहां सडिेल में बता रहे हैं।

बढ़ रहा हाऱट प़़ॉब़लम का ररस़क
गुड हैरबट़स से आप रहे़गे हेल़दी

डॉकंरसंट एडवाइस

नींद-तनाव का हारंट हेलंथ से संबंध
नी्द और तनाव का भी हाटंा हेलंथ से गहरा संबंध होता है। इस बारे में रीिेंसी हॉसंसपटि, गोरिपुर के कंसलंटेंट-
कामंिायोिॉिी, लॉ. असिनव श््ीवास््व बताते हंै, ‘हाटंा हेलंथ को मसिंफ िान-पान और एकंसरसाइि तक सीममत
करके नहीं रेिा िा सकता। मानमसक तनाव, िराब नींर और िगातार भाग-रौडं वािी िीवनशैिी भी हंरय
संवासंथंय पर असर िाि सकती है। आि की वंयसंं मरनचयंाा में िोग वकंफ पेंंशर, पमरवार और रूसरी मिमंमेरामरयों
के बीच अपने शरीर और मरमाग को पयंाापंत आराम नहीं रे पाते, मिसका असर धीरे-धीरे संवासंथंय पर मरिाई रे
सकता है। िगातार तनाव की संसथमत में शरीर में ऐसे हामंंोन और बरिाव होते हैं, िो बंिि पंंेशर और हंरय की
कायंापंंणािी को पंंभामवत कर सकते हैं। इसी तरह िंबे समय तक पयंाापंत नींर न िेना भी शरीर के मिए ठीक नहीं
है। इसमिए मरि को संवसंथ रिने के मिए रोिाना पयंाापंत और अचंछी गुणवतंंा वािी नींर िेना िरंरी है। तनाव
कम करने के मिए हर वंयसंकत को अपनी मरनचयंाा में कुछ समय िुर के मिए मनकािना चामहए। वॉमकंग, योग,
मेमिटेशन, पसंर की गमतमवमधयां और पमरवार के साथ समय मबताना तनाव कम करने में मरर कर सकता है। काम
के रौरान िगातार कई घंटे बैठे रहने के बिाय बीच-बीच में उठकर चिना भी िायरेमंर है।

अगर करते है् सिसरंग जॉब
करे् ये आिन-वक्कआउर

सिसिंग जॉब करने वाले असिकतर
लोग पीठ में अकडंन, गरंदन-कंिे
के ररंद िे परेशान रहते हैं। इििे
राहत के सलए आप यहां बताए जा
रहे कुछ वकंकआउटंि और आिन
को अपने रंिीन में शासमल कर
िकते हैं। इििे आपको इन िभी
ररंंों िे बहुत राहत समलेगी। 

ज के दौर में अधिकांश सेकंटसंस के
ऑधिधसयल पंंोिेशनलंस, डेसंक

जॉब करते हैं। धदन में 8 से 10 घंटे कंपंयूटर के
सामने बैठकर काम करते हैं, धजसकी वजह
से उनंहें पीठ ददंस, गदंसन में अकडंन, कंिों का
भारीपन, आंखों पर तनाव, बढंता वजन और
मानधसक थकावट जैसी समसंयाएं होने लगती
हैं। इसके अलावा लगातार बैठने के कारण
शरीर की फंलेकंकसधबधलटी कम होने लगती है।
ऐसे में धसिंफ
कुछ धमनट योगासन
करके शरीर को धिर से
एकंकटव और एनजंंेधटक
महसूस कराया जा
सकता है। 
गहरी श््ास और
ध्यान: इसे करने के
धलए आंखें बंद करें
और आरामदायक पोजीशन से बैठ जाएं, धिर
नाक से गहरी सांस लंे। 3-4 सेकेंड तक रोकंे
और िीरे-िीरे छोडंें। इस पंंधंंिया को 8-10 बार
दोहराएं। गहरी शंंास लेना तनाव कम करने में
सहायक होता है और मानधसक शांधत बनाए
रखता है।
नेक स्ट््ेचिंग: इस वकंफआउट को करने के धलए
सबसे पहले आराम से सीिे बैठ जाएं या खडंे
हो जाएं। धिर िीरे-िीरे गदंसन को दाईं ओर
झुकाएं और 10-15 सेकेंड तक रोकें। धिर बाईं
ओर यही पंंधंंिया दोहराएं। इसके बाद गदंसन को
आगे और पीछे हलंके से झुकाएं। इस अभंयास
से गदंसन की मांसपेधशयों का तनाव कम होता है।
लंबे समय तक संिंंीन पर नजरें गडाने से होने
वाली जकडंन में राहत धमलती है। 

सीटेड स्पाइनल ट्विस्ट: इस वकंफआउट को
करने के धलए कुसंंी पर बैठकर शरीर के ऊपरी
धहसंसे को िीरे-िीरे दाईं ओर घुमाएं और कुसंंी
के पीछे का सहारा लें। 15-20 सेकेंड तक रंकें,
धिर दूसरी ओर दोहराएं। यह अभंयास रीढं की
गधतशीलता बढंाने में मदद करता है और कमर
व पीठ के तनाव को कम करता है। 
शोल्डर रोल-आर्म स्ट््ेि: इस वकंफआउट को
करने के धलए दोनों कंिों को िीरे-िीरे आगे
और पीछे गोल घुमाएं। इसके बाद दोनों हाथों
को ऊपर उठाकर अचंछी तरह संटंंेच करंे और
गहरी सांस लें। धिर हाथों को आराम से नीचे
लाएं। यह अभंयास कंिों के तनाव को कम

करता है और ऊपरी
शरीर मंे रकंत संचार
बेहतर बनाने में मदद
करता है। इसका
अभंयास 1 धमनट करें।
रार्मरी आसन: इसे
सीटेड कैट या काउ
संटंंेच भी कहते हैं। इस
आसन को करने के धलए

कुसंंी पर सीिे बैठें। सांस लेते हुए छाती को
आगे धनकालें और पीठ को हलंका मोडंें। सांस
छोडंते हुए पीठ को गोल करें और ठुडंंी को नीचे
लाएं। इस पंंधंंिया को 8-10 बार दोहराएं। यह
संटंंेच रीढं की लचक को बनाए रखने में
सहायक होता है। साथ ही यह आसन लंबे
समय तक बैठने से होने वाली जकडंन कम
करने में मदद करता है।
भुरंगासन: इस आसन को करने के धलए
योगा मैट पर पेट के बल लेट जाएं और हाथों के
सहारे ऊपरी शरीर को ऊपर उठाएं। अपनी
सुधविानुसार कुछ सेकेंड रहें। इस आसन को
करने से झुककर बैठने के कारण जो पोसंचर
खराब होता है, यह आसन ठीक करता है। *प््स््ुचि: लचलिा गोयल

फिरनेस
कामंया मलंहोतंंा
योग एकंसपरंट

इन पर भी करें अमल
4हर आधे या एक घंटे में अपनी सीट से 2 ममनट के मिए उठें और थोडंा टहिें। 
4पयंाापंत पानी मपएं। पानी भरपूर न पीने से मिहाइडंंेशन हो सकता है, मिससे मांसपेमशयों में मिंचाव हो

सकता है।
4िेसंक िॉब करते समय कंपंयूटर संकंंीन के िेवि को हमेशा अपनी आंिों के िेवि पर रिें, मिससे

गरंान पर अमतमरकंत संटंंेस न पडें।
4पैरों को िमीन पर सीधा मटकाकर बैठें।
4यमर आपको पहिे से गंभीर कमर, गरंान या रीढं की समसंया है, तो मकसी भी नए वंयायाम को शुरं

करने से पहिे िॉकंटर या मिमियोथेरेमपसंट से सिाह िें।

डांस-मूवमेंट थेरेपी साउंड हीलिंग 

स्पेशल: वर्ल्ड हार्ड ले, 29 सितंबर

आ
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केंदंं सरकार की योजना के तहत हररयाणा रिदंंालय रिकंंा रनदेिालय की ओर से पंजीकरण पंंरंंिया के बाद होगी परीकंंा

एनएमएमएस  योजना : हर माह छात््वृत््त से आत्थमक
संकट दूर कर सक्ेगे तवद््ाथ््ी, पूरा होगा पढ्ाई खर्म

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

षजले के राजकीय षवद््ालयो् म्े
षशक््ा ग््हण करने वाले मेधावी व
आष्थगक र्प से कमजोर वग्ग के
षवद््ाष्थगयो् के षलए राहत भरी खबर
है। षवद््ालय षशक््ा षनदेशालय की
ओर से राष््््ीय साधन सह पात््ता
छात््वृष््ि (एनएमएमएस) परीक््ा
2026 के षलए आज से ऑनलाइन
पंजीकरण प््ष््कया शुर् कर दी गई
है। इच्छुक छात्् 24 अक्तूबर तक
आवेदन कर सकते है्। राज्य
शैष््कक अनुसंधान एवं प््षशक््ण
पषरिद (एससीईआरटी), गुर्ग््ाम
की ओर से 29 नवंबर राष््् ्ीय
साधन सह योग्यता छात््वृष् ्ि
योजना परीक््ा आयोषजत की
जाएगी। अगर षवद््ाथ््ी इस परीक््ा
मे् सफलता पा लेते ह्ै, तो हर माह
छात््वृष््ि षमलने से वह अपना
आष्थगक संकट दूर करने के साथ
पढ्ाई का खच्ग भी पूरा कर सके्गे।
योजना के तहत प््देशभर से 2337
पात्् षवद््ाष्थगयो् को छात््वृष््ि का
लाभ प््दान षकया जाएगा।

बता दे् षक सोनीपत षजले म्े
वि्ग 2025 मे् एनएमएमएसएस
योजना के तहत 2267 षवद््ाष्थगयो्
ने अपना पंजीकरण करवाया था।
इसके बाद 8 परीक््ा के्द््ो् पर 1826
षवद््ाष्थगयो् ने ही परीक््ा देकर अपना
भाग्य आजमाया था, जबषक 441
षवद््ाथ््ी अनुपस्सथत रहे थे। परीक््ा
जारी होने के बाद षजले के 101

षवद््ाष्थगयो् ने सफलता हाषसल की
थी। इस वि्ग भी षवद््ालय षशक््ा
षनदेशालय की ओर से परीक््ा
2026 के षलए ऑनलाइन
पंजीकरण प््ष््कया शुर् हो चुकी है।
इच्छुक षवद््ाथ््ी हषरयाणा षवद््ालय
षशक््ा बोड्ग की आषधकाषरक
वेबसाइट पर आवेदन कर सकते ह्ै।
एनएमएमएस योजना के तहत

चयषनत षवद््ाष्थगयो् को प््षतमाह
1000 र्पये और वाष्िगक 12,000
र्पये की छात््वृष् ्ि प््दान की

जाएगी। यह राषश केवल कक््ा 9 से
12वी् तक के षवद््ाष्थगयो् को ही
षमल सकेगी। छात््वृष््ि के तहत

षवद््ाथ््ी कुल षमलाकर चार वि््ो् मे्
48,000 र्पये तक की षवि््ीय
सहायता प््ाप्त कर सकते ह्ै।

सोनीपत िे सेकंटर-14 संसथत किला कशकंंा कवभाग िा िायंातलय।  फोटो: हरिभूिि

योजना के तहत लनरंािलरत पातंंता मानदंड
लशकंंा अलधकालरयों की मानें, तो यह छातंंवृलंंत योजना
केवल उनंहीं लवदंंालंिियों के ललए है, जो इस समय ककंंा 8
में पढ़ंाई कर रहे हैं। चयलनत लवदंंालंिियों को छातंंवृलंंत का
लाभ ककंंा 9 से लेकर ककंंा 12 तक पंंदान लकया जाएगा।
योजना के ललए आवेदन करने वाले लवदंंालंिियों के
पलरवार की वालंषिक आय 3.30 लाख रंपये से कम होनी
चालहए। इस पंंकार यह योजना आलंििक रंप से कमजोर,
लेलकन मेधावी लवदंंालंिियों को उनकी पढ़ंाई जारी रखने मंे
आलंििक सहायता पंंदान करती है, तालक वह अपने
सपनों को उडंान देकर लकंंंय हालसल कर सकें।

24 से ऑनलाइन पंजीकरण पंंलंंिया पंंारंि होगी
एनएमएमएस परीकंंा 2026 के ललए 24 लसतंबर से
ऑनलाइन पंजीकरण पंंलंंकया पंंारंभ होने जा रही है।
इचंछुक लवदंंािंंी योजना का लाभ लेने के ललए अपना
पंजीकरण करवा सकते हैं। इससे पहले पंजीकरण
करवाने वाले लवदंंालंिियों को 29 नवंबर को होने वाली परीकंंा
में शालमल होना अलनवायंि रहेगा। परीकंंा में शालमल होने वाले
लवदंंालंिियों के एिलमट कािंि परीकंंा लतलि से करीब 10 लदन
पहले हलरयाणा लवदंंालय लशकंंा बोिंि की आलधकालरक
वेबसाइट पर िाउनलोि के ललए उपलबंध कराए जाएंगे।

-नवीन गुलिया, लििा लिक््ा अलिकारी, सोनीपत

राषंंंंीय साधन सह पातंंता छातंंिृजंंि
परीकंंा 2026 के जलए 24 जसतंबर से
पंंारंभ होगी ऑनलाइन पंंजंंिया, 24
अकंतूबर तक करना होगा आिेदन

ककंंा 8िीं पास जिदंंाथंंी ले सकेंगे
परीकंंा में भाग, 9िीं से 12िीं तक के
सफल जिदंंाजंथियों को हर माह
जमलेगी 1000 रंपये की छातंंिृजंंि

योजना के तहत जजला ही नहीं, पंंदेशभर के
2337 जिदंंाजंथियों का जकया जाना है चयन
राजकीय और अनुदान पंंापंत जिदंंालयों के
जिदंंाथंंी कर सकेंगे परीकंंा में पंंजतभाजगता

एनएमएमएस छातंंवृलंंि का उदंंेशंय
मानव संसाधन लवकास मंतंंालय (एचआरिी) के
अंतगंित संकूली लशकंंा और साकंंरता लवभाग की ओर से
वषंि 2008 में राषंंंंीय साधन सह पातंंता छातंंवृलंंत की केंदंं
संंर पर शुरंआत की गई िी। सालाना 12 हजार रंपये
की रालश पंंदान कर इस छातंंवृलंंत का उदंंेशंय आलंििक

रंप से कमजोर लवदंंालंिियों को माधंयलमक लशकंंा ककंंा 9
से ककंंा 12 तक की पढ़ंाई करने के ललए पंंोतंसालहत
करना है। यह छातंंवृलंंत आलंििक रंप से कमजोर
मेधावी लवदंंालंिियों को लवतंंीय मदद पंंदान करने के ललए
बनाई गई है।

िारत की लवकास यातंंा को पंंसंंुलतयों के माधंयम से लकया जीवंत, राषंंंं लनमंािण में योगदान का लदया संदेश

िंग दे बसंती काय्यक््ि िे् रिद््ार्थययो् ने रदखाई देशभक्तत
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऋषिकुल वल्ड्ग एकेडमी मे् देशभस्कत
और उत्साह से ओत-प््ोत वातावरण
मे् “रंग दे बसंती — शहीदो् को
नमन” काय्गक््म का आयोजन षकया
गया। काय्गक््म के दौरान षवद््ालय
पषरसर मे् राष््््प््ेम और उत्साह का
माहौल बना रहा। काय्गक््म म्े

षवद््ालय संस्थापक एसके शम्ाग,
प््बंधक नीरज शम्ाग, रीमा शम्ाग, पाथ्ग,
चंचल शम्ाग और मीनू सषहत अन्य
उपस्सथत रहे। अषतषथयो् ने दीप
प््ज्््वषलत कर काय्गक््म का शुभारंभ
षकया।

इस अवसर पर षवद््ाष्थगयो् ने
सुंदर एवं भावपूण्ग प् ्स््ुषतयो् के
माध्यम से भारत की षवकास यात््ा को
जीवंत षकया। प््स््ुषत मे् प््ाचीन भारत
से लेकर षवकषसत भारत और
षवश््गुर् भारत बनने तक के
गौरवशाली सफर को प््भावशाली

ढंग से दश्ागया गया। षवद््ाष्थगयो् की
प््षतभा, अनुशासन और देशप््ेम से
ओत-प््ोत प््स््ुषतयो् ने उपस्सथत
लोगो् को भाव-षवभोर कर षदया।
काय्गक््म के माध्यम से षवद््ाष्थगयो् ने
देश के षलए बषलदान देने वाले शहीदो्
को नमन षकया। सशक्त, समृद्् और
षवकषसत भारत के षनम्ागण मे् अपनी
भूषमका षनभाने का संदेश षदया। पूरे
षवद््ालय पषरसर मे् देशभस्कत का रंग
नजर आया। काय्गक््म ने षवद््ाष्थगयो् म्े
राष््््प््ेम, गौरव और षजम्मेदारी की
भावना को और प््बल षकया।सोनीपत। ऋकििुल वरंडंत एिेडमी में िायंतकंंम िे दौरान पंंसंंुकत देते हुए कवदंंाथंंी। फोटो: हरिभूिि

n रवदंंारंथवयों ने देश के रलए बरलदान
देने वाले शहीदों को निन रकया

उत््म त्याग धम्म का संदेश, छोटे
छोटे त्याग से मनुष्य बनता है महान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शांषतनाथ षदगंबर जैन मंषदर मंडी
सोनीपत मे् 10 लक््ण महापव्ग के
आठवे् षदन उि््म त्याग धम्ग के र्प
मे् मनाया गया। इस अवसर पर
श््द््ालुओ् ने भगवान की पूजा-
अच्गना कर धम्ग लाभ षलया।
शांषतधारा करने का सौभाग्य सुरेश,
आशीि, अंजू जैन और रघुवीर
षसंह, प््ेमचंद जैन पषरवार को प््ाप्त
हुआ। संतोि जैन और अंजू जैन ने
कहा षक उि््म त्याग धम्ग हमे् जीवन
मे् त्याग की गई वस््ुओ् से भी ममत्व
हटाने की प््ेरणा देता है। मधु जैन
और महक जैन ने कहा षक भोजन
षमले तो संयम रखे्, समय षमले तो
धम्ग मे् लगाएं और ज््ान षमले तो उसे
दूसरो् के साथ बांटे्। यही त्याग की

सुंदर भावना है। जय कुमार जैन ने
कहा षक षकसी के अपमान करने पर
बदला लेने की भावना का त्याग
करना, अषधक भोजन सामने होने
पर लोभ छोड्ना और षवपरीत
पषरस्सथषतयो् मे् संयम रखना भी
उि््म त्याग है। जगदीश जैन ने
बताया षक षकसी की वस््ु देखकर
ईष्य्ाग होने पर उसका त्याग करना
और गलती होने पर अहंकार
छोड्कर क््मा मांग लेना आत्मा को
षनम्गल बनाता है। रोशनी जैन और
अनीता जैन ने कहा षक त्याग का
अथ्ग केवल वस््ुओ् को छोड्ना
नही्, बस्लक अनावश्यक मानषसक
बोझ से मुक्त होना भी है। भावना
जैन और राखी जैन ने कहा षक मन
मे् मोह, द््ेि, ईष्य्ाग और अहंकार भरे
हो् तो शांषत के षलए जगह नही्
बचती। मुकेश जैन ने कहा षक मोह
छोड्ने से शांषत, अहंकार छोड्ने से
षवनम््ता, क््ोध छोड्ने से पे््म, लोभ
छोड्ने से संतोि और स्वाथ्ग छोड्ने
से सेवा की भावना षमलती है।

सोनीपत। मंकदर में िायंतकंंम िे दौरान शंंदंंालुगण।  फोटो: हरिभूरि

n 10 लकंंण िहापवंव के आठवें
रदन शंंदंंालुओं ने तंयाग औि
आतंिशुरंंद का िहतंव सिझा

बॉक्ससंग वरंग मे् समीर िा दमदार
पंच, रजत पदि पर जमाया िब्जा

इंटर कॉलेज बॉकंकसंग
चैंलपयनलशप में 75

लकलोगंंाम िारवगंि मंे
हालसल लकया दूसरा संथान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

इंटर कॉलेज बॉस्कसंग चै्षपयनषशप
मे् साउथ प्वाइंट कॉलेज के
षखलाड्ी समीर लाकड्ा ने शानदार
प््दश्गन करते हुए रजत पदक
हाषसल षकया। यह प््षतयोषगता 21
और 22 षसतंबर को केएमजीसी,
नरवाना मे् आयोषजत की गई थी।
समीर ने 75 षकलोग््ाम भारवग्ग मे्
चौधरी रणबीर षसंह यूषनवष्सगटी,
जी्द का प््षतषनषधत्व करते हुए
दमदार खेल का प््दश्गन करते हुए
दूसरा स्थान प््ाप्त षकया।
प््षतयोषगता म्े 10 षखलाष्डयो् ने
षहस्सा षलया था। शानदार प््दश्गन के
आधार पर समीर का चयन ऑल
इंषडया यूषनवष्सगटी बॉस्कसंग
चै्षपयनषशप के षलए हुआ है। यह
प््षतयोषगता 31 अक्टूबर से 5 नवंबर

तक नोएडा मे् आयोषजत की
जाएगी। चयन के बाद कॉलेज
पहुंचने पर समीर लाकड्ा का
कॉलेज प््बंधन और षवद््ाष्थगयो् ने
जोरदार स्वागत षकया।

साउथ प्वाइंट ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशंस के चेयरमैन षदलबाग
षसंह खत््ी ने बताया षक समीर
लाकड्ा बीपीएड थड्ग सेमेस्टर का
छात्् है। उसने अपनी प््षतभा और
मेहनत के दम पर कॉलेज और
यूषनवष्सगटी का नाम रोशन षकया है।
उन्हो्ने कहा षक खेलो् म्े षवद््ाष्थगयो्
को आग ेबढ्ने के षलए संस्थान की
ओर से लगातार प््ोत्साषहत षकया

जाता है। चेयरमैन ने कहा षक ऑल
इंषडया यूषनवष्सगटी चै्षपयनषशप के
षलए समीर का चयन गव्ग की बात
है। एग्जीक्यूषटव चेयरमैन रोषहत
खत््ी ने कहा षक समीर की सफलता
अन्य षवद््ाष्थगयो् के षलए भी
प््ेरणादायक है। वाइस चेयरपस्गन
वष्तगका खत््ी ने कहा षक लगन,
अनुशासन और षनरंतर अभ्यास के
दम पर षखलाड्ी ऊंचे मुकाम
हाषसल कर सकते है्। सीईओ
भावना कालरा व डायरेक्टर डॉ.
ममता सचदेवा ने कहा षक समीर ने
प््षतयोषगता मे् बेहतरीन प््दश्गन कर
अपनी प््षतभा का पषरचय षदया है। 

सोनीपत। साउथ पॉइंट गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूशंस िे चेयरमैन कदलबाग कसंह खतंंी व
डायरेकंटर डॉ. ममता सचदेवा  िे साथ पदि कदखाता समीर लािडंा। फोटो: हरिभूिि

n सीआिएसयू जींद का
पंंरतरनरितंव किते हुए सिीि
ने रदखाया शानदाि खेल

डीएपी के ललए लकसानों
की बढ़ी परेशानी

पीओएस पर अटका डाटा
गन्नौर। रबी सीजन की फसलों की
लबजाई का समय नजदीक आते ही
लकसानों की िीएपी खाद को लेकर
लचंता बढ़ने लगी है। लकसानों का
कहना है लक मांग के मुकाबले िीएपी
की आपूलंति कम है। वहीं पाइंट आफ
सेल मशीन पर खाद से संबंलधत िाटा
अपिेट नहीं होने के कारण भी
लकसानों को खाद लेने में परेशानी आ
रही है। खंि कृलष अलधकारी िा.
आनंद ने बताया लक लकसानों ने खाद
के ललए जो पंजीकरण करवाया िा,
उसमें धान की फसल के दौरान लमली
खाद का लववरण अभी अपिेट है।
पीओएस पोटंिल पर आधार कािंि के
अनुसार िाटा अपिेट नहीं होने के
कारण नई फसल के ललए खाद लेने में
लदकंंत आ रही है। मांग के अनुसार
िीएपी की आवक कम है। लकसानों
की ओर से अभी से खाद का भंिारण
लकए जाने की बात भी सामने आ रही
है। लकसान महावीर, सूरत, बलजंदर
और आनंद ने कहा लक लजन लकसानों
को सरसों की लबजाई करनी है, उनंहें
अभी से खाद उपलबंध कराई जानी
चालहए, तालक बाद में परेशानी न हो।
लकसानों ने आरोप लगाया लक मंिी में
कुछ खाद लवकेंंता खाद के साि जबरन
दवाइयां भी दे रहे हैं। उनंहोंने खाद
लवतरण की लनगरानी के ललए लवशेष
टीम गलठत करने की मांग की है।

सोनीपत। इस्कॉन प््चार सषमषत, सोनीपत की ओर से बुधवार को हषरनाम
संकीत्गन प््भातफेरी षनकाल प््भु गुणगान षकया गया। प््भातफेरी की
शुर्आत षमशन कॉलोनी स्सथत टीकाराम कन्या कॉलेज से तुलसी पूजन के
साथ की गई। इसके बाद हषरनाम संकीत्गन प््भातफकरी वेस्ट रामनगर मे्
गली-गली होते हुए रामसेवक दास के षनवास पर संपन्न हुई। सषमषत
सदस्यो् ने माग्ग म्े जगह-जगह पर गुड् मंडी स्सथत अग््वाल धम्गशाला मे् 27
षसतंबर से प््ारंभ होने वाली श््ीमद््ागवत कथा का प््चार-प््सार कर
श््द््ालुओ् को प््साद षवतषरत षकया गया।रघु कुमार दास ने बताया षक
इस्कॉन के्द््, कुर्क््ेत्् के अध्यक्् साक््ी गोपाल दास महाराज षनयषमत शाम
6 बजे से रात 9 बजे तक श््द््ालुओ् को श््ीमद््ागवत कथा का रसपान
कराएंगे। इस्कॉन प््चार सषमषत की ओर से कथा उपरांत प््षतषदन भंडारा
लगाया जाएगा। प््भातफेरी मे् ईश््र चंद्् गौड्, सहदेव प््ाण दास, शांत
नरषसंह दास, भागवत तत्व दास, बृज नारद दास, युग धम्गदास, कृष्ण कुमार
गग्ग, जयभगवान, सुंदर षसंह, अषव, मास्टर षवजय पाल, जयप््काश,
मास्टर जगदीप पांचाल, सरस्वती देवी सषहत काफी श््द््ालु मौजूद रहे।

हलरनाम संकीतंिन पंंिातफेरी लनकाल
शंंीमदंंागवत कथा का लकया पंंचार

सोनीपत। सोनीपत िे वेसंट रामनगर में हकरनाम संिीतंतन पंंभातफेरी कनिालते
इसंिॉन पंंचार सकमकत िे सदसंय। फोटो: हरिभूिि

सोनीपत। आशा वक्कस्ग यूषनयन हषरयाणा षजला सोनीपत की सषचव
मंडल की बैठक शहीद भगत षसंह भवन स्सथत सीटू काय्ागलय मे् छषव की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का संचालन सीटू षजला सषचव सुनीता ने षकया।
बैठक मे् सीटू के पषरयोजना कष्मगयो् के राष््््ीय आंदोलन के आह््ान को लागू
करने की योजना बनाई गई। षनण्गय षलया गया षक 4 अक्टूबर को सोनीपत
की आशा वक्कस्ग कैषबनेट मंत््ी अरषवंद शम्ाग के गोहाना काय्ागलय पर
धरना-प््दश्गन करे्गी। 5 अक्टूबर को सोनीपत शहर मे् प््दश्गन कर सांसद
के माध्यम से भारत सरकार को ज््ापन षदया जाएगा। सुनीता ने बताया षक
न्यूनतम वेतन 42 हजार र्पये प््षतमाह और पक््ी नौकरी की मांग को
लेकर आशा वक्कस्ग 1 से 3 षदसंबर तक षदल्ली के रामलीला मैदान मे् होने
वाले आंदोलन मे् भाग ले्गी। उनकी प््मुख मांगो् म्े के्द्् सरकार द््ारा वि्ग
2025 मे् घोषित 1500 र्पये की बढ्ोतरी लागू करना, हड्ताल के दौरान
काटे गए मानदेय और प््ोत्साहन राषश को बहाल करना, मातृत्व व
षचषकत्सा अवकाश मानदेय सषहत देना तथा आशाओ् को कम्गचारी का
दज्ाग देना शाषमल है। इसके अलावा सेवाषनवृष््ि आयु 65 वि्ग करने,
सामाषजक सुरक््ा लाभ, महंगाई भि््ा, बोनस, षचषकत्सा सुषवधा और
षवभागीय काय््ो् के षलए उषचत मानदेय देने की मांग की गई। बैठक मे् अन्य
षवभागीय मांगो् पर भी चच्ाग की गई।

आशा वकंकसंि 4 अकंटूबर को अरलवंद शमंाि
के गोहाना कायंािलय पर करेंगी पंंदशंिन

सोनीपत। यूकनयन िी पदाकििारी बैठि िरते हुए। फोटो: हरिभूिि

आठ देशों के 10 हजार से अधिक
पंंधिभाधियों ने धकया योि धनदंंा का अभंयास
गन्नौर। ऋलष चैतनंय आशंंम में आयोलजत चौिे वैलंंिक योग लनदंंा समारोह में भारत
समेत आठ देशों के 10 हजार से अलधक पंंलतभालगयों ने सामूलहक रंप से योग लनदंंा
का अभंयास लकया। ऋलष चैतनंय आशंंम और लवजन सेंटरों दंंारा आयोलजत कायंिकंंम
आनंदमूलंति गुरंमां के मागंिदशंिन में हुआ। इसमें लोगों को तनावमुकंत जीवन,
मानलसक शांलत और आंतलरक जागरंकता का संदेश लदया गया। आयोजकों ने
बताया लक भागदौड भरी जीवनशैली में योग लनदंंा लवशंंांलत और मानलसक संतुलन में
सहायक हो सकती है। लोगों को इसे लनयलमत साधना में शालमल करने के ललए पंंेलरत
लकया गया। समारोह में हैदराबाद संसित राषंंंंीय पोषण संसंिान में ऋलष चैतनंय टंंसंट
दंंारा आयोलजत पायलट अधंययन का भी उलंलेख लकया गया। आयोजकों के
अनुसार, अधंययन में लनयलमत योग लनदंंा अभंयास के दौरान कोलंटिसोल और
टंंाइसंललसराइडंस जैसे जैलवक संकेतकों में कमी देखी गई। इस दौरान लोगों से योग
और धंयान को लदनचयंाि का लहसंसा बनाने का आहंंान लकया।

आज से शुरं होगा सेवा
सेतु अलियान

गन्नौर। सेवा संकलंप अलभयान के
तहत गनंनौर में तीन लदवसीय सेवा
सेतु अलभयान की शुरंआत 24
लसतंबर से होगी। एसिीएम पंंवेश
कालदयान ने बताया लक अलभयान के
तहत लवलभनंन लवभागों के अलधकारी
मौके पर मौजूद रहकर आमजन

की समसंयाओं का
समाधान करंेगे।
उनंहोंने बताया लक
24 लसतंबर को
बी िी पी ओ
कायंािलय, 25
लसतंबर को
सीएचसी पुरखास

और 26 लसतंबर को राजकीय
लवदंंालय दातौली मंे लशलवर
आयोलजत लकया जाएगा। लशलवरों में
सभी लवभागाधंयकंं संवयं मौजूद
रहेंगे और नागलरकों को सरकार
की लवलभनंन जनकलंयाणकारी
योजनाओं व सेवाओं की जानकारी
देंगे। साि ही लोगो ंकी ओर से लदए
जाने वाले आवेदनों और
समसंयाओं का मौके पर लनपटान
लकया जाएगा। 

विशेषज््ो् ने विसानो् िो गन्ने िी फसल
उत्पादन संबंधी आिश्यि जानिारी दी

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

कृषि एवं षकसान कल्याण षवभाग
द््ारा टीएमएस योजना के अंतग्गत
गांव भै्सवाल के षमठान पाना मे्
और गांव मंुडलाना म्े षकसान-
वैज््ाषनक संवाद एवं षकसान गोष््ी
का आयोजन षकया गया। अध्यक््ता
षवभाग के गोहाना के एसडीओ डॉ.
राजे्द्् प््साद मेहरा ने की।

काय्गक््म म्े डॉ. महा षसंह,
क््ेत््ीय षनदेशक, क््ेत््ीय अनुसंधान
के्द्् सीसीएसएचएयू, षहसार ने गन्ने
की फसल मे् लगने वाले प््मुख
कीटो्, उनकी पहचान, लक््ण,
फसल पर प््भाव तथा वैज््ाषनक
षनयंत््ण एवं उपचार के बारे मे्
बताया। उन्हो्ने षकसानो् को खेत की
षनयषमत षनगरानी करने तथा कीटो्

की प््ारंषभक अवस्था मे् पहचान कर
उषचत षनयंत््ण उपाय अपनाने की
सलाह दी। डॉ. प््शांत चौहान,
उचानी ने गन्ने की फसल मे् होने
वाले षवषभन्न प््मुख रोगो्, उनके
लक््ण, कारण तथा रोकथाम एवं
प््बंधन के उपायो् के बारे मे्
जानकारी दी। सहायक गन्ना
षवकास अषधकारी, गोहाना संदीप
फोगाट ने षकसानो् को बताया षक

खरीफ मौसम के दौरान गन्ने की
फसल की षबजाई करने वाले
षकसानो् के षलए योजना का पोट्गल
पंजीकरण हेतु खुला है। पात्् षकसान
पोट्गल पर पंजीकरण करवाकर
अनुदान का लाभ प््ाप्त कर सकते
है्। उन्हो्ने षकसानो् से आह््ान षकया
षक वे टीएमएस योजना के तहत
षमलने वाली सषुवधाओ् का लाभ
उठाएं।

गोहाना। किसानों िे साथ संवाद िरते हुए वैजंंाकनि।        फोटो: हरिभाूरि

सोनीपत। सेकंटर-12 संसित हलरयाणा वीर एवं शहीदी लदवस के अवसर पर
शंंदंंांजलल सभा आयोलजत कर अमर शहीदों को नमन लकया गया। सेवा टंंसंट
यूके इंलिया संसंिा के अधंयकंं सुरेश वतंस ने बताया लक यह लदवस 1857 के महान
संवतंतंंता सेनानी राव तुलाराम और देश के ललए बललदान देने वाले अनंय शहीदों
की संमृलत में मनाया जाता है। लहंदी पंंाधंयापक लदलबाग लसंह ने बताया लक रेवाडंी
कंंेतंं से तालंलुक रखने वाले राव तुलाराम ने 1857 के पंंिम संवाधीनता संगंंाम में
अंगंंेजों के लखलाफ महतंवपूणंि संघषंि लकया िा। रलवकांत कौलशक ने बताया लक
राव तुलाराम का जनंम 9 लदसंबर 1825 को हुआ िा। उनंहोंने रेवाडंी कंंेतंं में
अंगंंेजों के लखलाफ संघषंि करते हुए संिानीय शासन संभाला। 23 लसतंबर 1863
को काबुल में संकंंमण के कारण उनका लनधन हुआ। उनका पंंलसदंं नारा िा लक
गुलामी की लजंदगी से आजादी की मौत बेहतर है। शंंदंंांजलल सभा में इंदंंपाल
दलहया, सेवालनवृतंं सतपाल वमंाि, युवा राकेश कुमार, अलंपित लसंह आयकर
अधीकंंक, सोनू कुमार, हैपंपी और शुभम आलद उपसंसित रहे।

हलरयाणा वीर एवं शहीदी लदवस पर
शहीदों को शंंदंंांजलल अलंपित की

गोहाना। गांव वजीरपुर की अहीर चौपाल में बुधवार को राव तुलाराम के 163वें
बललदान लदवस पर शंंदंंांजलल समारोह आयोलजत लकया गया। समारोह में
नागलरकों ने राव तुलाराम के लचतंं पर पुषंप अलंपित करके नमन लकया। मुखंय
अलतलि आजाद लहंद देशभकंत मोचंाि के मुखंय संरकंंक आजाद लसंह दांगी ने कहा
अहीरवाल की वीर भूलम पर अंगंंेजों की ताकतवर सेना से मुकाबला करने वाले
राजा राव तुलाराम को उनके अदमंय साहस के कारण ही 1857 की कंंांलत का
महानायक कहा जाता है। 16 नवंबर 1857 को नारनौल के समीप नसीबपुर के
मैदान में अंगंंेजों व भारतीय योदंंाओं के बीच भीषण युदंं हुआ। इस लडंाई में
अंगंंेजी सेना को भारी नुकसान उठाना पडंा। कायंिकंंम की अधंयकंंता सतीश
यादव ने की। उनंहोंने कहा राजा राव तुलाराम राजसंिान से होते हुए ईरान और
अफगालनसंंान के शासकों से मदद लेने पहुंचे। लेलकन लगातार लडंाई और
भागदौडं की वजह से उनका संवासंथंय बहुत खराब हो गया और 23 लसतंबर
1863 को 38 वषंि की आयु मंे अफगालनसंंान के काबुल में उनका देहांत हो गया।
इस अवसर पर पूवंि सरपंच रणधीर सैनी, राजू बैरागी, रमेश यादव, जगत लसंह
यादव, लवनोद यादव, दयानंद यादव, रामकरण पांचाल, राजकुमार बैरागी,
अशोक यादव, संजय यादव व जगदीश यादव मौजूद रहे।

राव तुलाराम को उनके 163वें
बललदान लदवस पर नमन



खबर संकंंेप

नेतंं जांच एवं िोमियामबंद
ऑपरेशन मशमवर 4 को 
िोहधनध। वेलकम फाउंडेशन
वेलफेयर सोसायटी की गोहाना
इकाई दंंारा ‘नेतंं शसंकत’ पंंोजेकंट के
अंतगंित 4 अकंटूिर को बन:शुलंक
नेतंं जांच एवं मोबतयाबिंद ऑपरेशन
बशबवर आयोबजत बकया जाएगा।
बशबवर शहर में पुरानी सबंजी मंडी
के समीप संसथत बशवाला मसंंनाथ
सनातन धमंि मंबदर में पंंात: 9 िजे
शुरं होगा। संसंथा के संसंथापक
कृषंण चनंदंं शमंाि, अधंयकंं इनंदंंजीत
गोयल, जयिीर कौबशक, रामपाल
दबहया, जंंानेंदंं रोबहलंला, बजतेंदंं
पांचाल, मनजीत भारदंंाज एवं रबव
सैनी का बवशेि सहयोग रहेगा।
बशबवर में बवशेिजंं बचबकतंसकों

दंंारा मोबतयाबिंद सबहत आंखों से
संिंबधत बवबभनंन रोगों की जांच,
बचबकतंसकीय परामशंि एवं
आवशंयक मागंिदशंिन उपलबंध
कराया जाएगा। जांच के दौरान
मोबतयाबिंद ऑपरेशन के बलए
उपयुकंत पाए जाने वाले मरीजों को
आगे की बचबकतंसा पंंबंंकया के
संिंध में आवशंयक जानकारी दी
जाएगी। मुखंय अबतबथ कैबिनेट मंतंंी
डॉ. अरबवंद शमंाि होंगे।

रोहिक, गुरंवार 24 मसिंबर 2026
12सोनीपि-भूििharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

उच्् अरिकारियो् व लर्नि्ग फाउंडेशन के प््रतरनिी ने ली आॅनलाइन बैठक

केबीसी-3.0 : 211 पंंाचायंय मवदंंामंथययों
के मबजनेस आइमडया को देंगे उड़ंान
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बवदंंालय बशकंंा बनदेशालय ने
समगंं बशकंंा के तहत राजकीय
बवदंंालयों के बवदंंाबंथियों को
बिजनेस लीडसंि िनाने और उनमें
नवाचार आइबडया बवकबसत करने
की कायंिभार अि संिंबधत संकूलों
के पंंाचायंि के कंधों पर सौंप बदया
है। बजले के करीि 211 पंंाचायंि
अि कौशल बिजनेस चैलेंज
(केिीसी-3.0) योजना के तहत
बशकंंकों व बवदंंाबंथियों का
मागंिदशंिन करंेगे। इसके बलए
बनदेशालय से उचंं अबधकाबरयों व
लबंनिंग फाउंडेशन के पंंेजेंबटव
अंबकत शमंाि ने ऑनलाइन माधंयम
से सभी पंंाचायंंों के साथ िैठक
की। िैठक में सभी पंंाचायंि को
योजना संिंधी बटपंस देते हुए
आवशंयक बदशा-बनदंंेश बदए गए।
ऑनलाइन िैठक में बजला सह
पबरयोजना संयोजक (एपीसी) डॉ.
अतंंर बसंह, अबमत भनवाला भी
मौजूद रहे। एपीसी अबमत
भनवाला ने िताया बक केिीसी-
3.0 योजना की शुरंआत व

बवदंंाबंथियों में बिजनेस की अलख
जगाने की तैयारी शुरं कर दी गई
है। इस योजना का उदंंेशंय
बवदंंाबंथियों को नौकरी के िजाय
उनंहें संवरोजगार संथाबपत करने के
पंंबत जागरंक करना है। 

सोनीपत। मॉडल टाउन संसथत वशकंंा विभाग के कायंायलय में पंंाचायंंों की ऑनलाइन
बैठक में जुिंे एपीसी डॉ. अतंंर वसंह, अवमत भनिाला ि अनंय।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

इसंंांिुल तुकंंी में एआईजीए गंलोिल गंंेपबलंग रेसबलंग
सीरीज 17 से 19 बसतमंिर तक पंंबतयोबगता आयोबजत की
गई। भारतीय गंंेपबलंग टीम के बखलाबंडयों ने शानदार
पंंदशंिन करते हुए 3 संवणंि, 1 रजत व 6 कांसंय पदक जीत
कर देश का नाम रोशन बकया है। इस पंंबतयोबगता में
दुबनयाभर से 62 से अबधक देशों की टीमों ने भाग बलया।
इस पंंबतयोबगता में भारतीय टीम को 12 वां संथान पंंापंत
हुआ। भारतीय गंंेपबलंग टीम के संचालन एवं वंयवसंथापन
में भारतीय गंंेपबलंग कमेटी के चेयरमैन बदनेश कपूर,
कोिाधंयकंं बवनोद शमंाि व गुजरात राजंय गंंेपबलंग कमेटी के
चेयरमैन सुभाि डावर ने पहली िार भारतीय टीम के कोच
के रंप में अपनी सेवाएं देते हुए बखलाबंडयों और कोच के
मधंय सफल रणनीबत अपनाई। बजसका पबरणाम भारतीय
टीम को 10 पदक के रंप में पंंापंत हुआ।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

हबरयाणा मानव अबधकार आयोग ने
राजकीय वबरषंं माधंयबमक
बवदंंालय, गोहाना के बवदंंाबंथियों
दंंारा दायर 104 बशकायतों पर संजंंान
लेते हुए बवदंंालय की आधारभूत
सुबवधाओं तथा बवदंंालय पबरसर के
आसपास कबथत अबतकंंमण के
संिंध में बवसंंृत तथंयातंमक बरपोटंि
तलि की है। आयोग के अधंयकंं
नंयायमूबंति लबलत ितंंा ने मामले की
सुनवाई करते हुए कहा बक पयंािपंत
एवं सुरबंंकत बवदंंालयी आधारभूत
संरचनाएं, उबचत वेंबटलेशन,

पयंािपंत बशकंंण संथान तथा खेल एवं
शारीबरक गबतबवबधयों की सुबवधाएं,
िचंंों के संवासंथंय, गबरमा, सुरकंंा
और बशकंंा तक साथंिक पहुंच से
जुडंी हैं। हालांबक बशकायतों में
लगाए गए आरोपों पर बकसी अंबतम
बनषंकिंि पर पहुंचने से पहले उनका
तथंयातंमक सतंयापन आवशंयक है।
बवदंंाबंथियों की बशकायतों में मुखंय
रंप से खेल मैदान उपलबंध नहीं

होने, ककंंाओं में पयंािपंत संथान एवं
वेंबटलेशन का अभाव, खेल एवं
पंंयोगशाला सुबवधाओं की कमी
तथा बवदंंालय पबरसर के आसपास
कबथत अबतकंंमण का मुदंंा उठाया
गया है। बशकायतकतंािओं ने कबथत
अबतकंंमण हटाने तथा बवदंंालय के
बलए उपलबंध िताई गई भूबम पर
बवदंंालय भवन और खेल मैदान
बवकबसत करने की मांग की है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हबरयाणा शहीदी बदवस के अवसर
पर हबरयाणा कला पबरिद की ओर
से आयंि नगर में आयोबजत कायंिकंंम
में नगर बनगम सोनीपत के मेयर
राजीव जैन ने पहुंचकर वीर शहीदों
को नमन बकया। कायंिकंंम में
देशभसंकत से ओत-पंंोत बवबभनंन
सांसंकृबतक और कला पंंसंंुबतयां
आयोबजत की गई। इस अवसर पर
मेयर राजीव जैन ने कहा बक
हबरयाणा की धरती वीरों और शहीदों
की धरती है। देश की संवतंतंंता और
मातृभूबम की रकंंा के बलए वीरों ने
अपना सवंिसंव नंयोछावर बकया।
उनका तंयाग और िबलदान हमेशा
सभी के बलए पंंेरणा का संंोत रहेगा।

उनंहोंने कहा बक शहीदों के जीवन
और िबलदान से युवा पीढ़ंी को देश
के पंंबत समपंिण, अनुशासन और
राषंंंंसेवा की पंंेरणा बमलती है। ऐसे
आयोजनों से देशभसंकत और शहीदों
की गौरवगाथा नई पीढ़ंी तक पहुंचती
है। मेयर राजीव जैन ने कहा बक राषंंंं
सवंिपंंथम की भावना के साथ समाज
और देश की सेवा करना ही शहीदों
को सचंंी शंंदंंांजबल है। कायंिकंंम में
पं ंसंंुत सांसंकृबतक कायंिकंंमों ने
उपसंसथत लोगों मंे राषंंंंपंंेम की भावना
को मजिूत बकया। उनंहोंने आयोजन
के बलए हबरयाणा कला पबरिद के
पदाबधकाबरयों और कलाकारों को
िधाई दी।

इस अवसर पर पािंिद सुनीता
बंंहंमपंंकाश राठी, मुकेश एंडी,
कमल बकशोर, संजय मासंटर,
राधेशंयाम, रामेशंंर जांगडंा और
संथानीय बनवासी उपसंसथत रहे। सभी
ने शहीदों को शंंदंंांजबल दी।

हवन िें आहुमि डालकर नया सतंं िकया शुरं 
सोनीपत। गीता भवन चौक संसथत दशकंंण संसंथान में बीएड पंंथम विंट के

नव पंंवेदशत दवदंंादंथटयों
के दलए वैददक
मंतंंोचंंारण के साथ
हवन में आहुदत डाल
नए सतंं का शुभारंभ
दकया गया। पंदडत
अदमत शौनक ने
पूजा-अचंटना कर
मंतंंोचंंारण के साथ
संटाफ सदसंयों व
दवदंंादंथटयों ने हवन में

आहुदत डलवाई। पंंाचायंट डॉ. मीनू अगंंवाल ने दवदंंादंथटयों का संवागत करते
हुए उनंहें अनुशासन दनयदमतता एवं पदरशंंम के साथ अपने शैदंंकक
जीवन की नई शुरंआत करने के दलए पंंेदरत दकया। दवदंंादंथटयों को
शुभकामनाएं देते हुए उनके उजंंवल भदवषंय की कामना की। इस
अवसर पर दवदंंादथंटयों मंे दवशेि उतंसाह व उमंग ददखाई ददया। कायंटकंंम
में डॉ. मीनू गंंोवर, अचंटना, डॉ. दनदध मौजूद रही।

14.5 लाख रंपये की लागि से िकया
जाएगा पांच गमलयों का मनिंायण  

गोहाना। नगर पदरिद दंंारा वाडंट संखंया-1 में 14.5 लाख रंपये की लागत से पांच
गदलयों का दनमंाटण करवाया जाएगा। बुधवार को नगर पदरिद की चेयरपसंटन
रजनी दवरमानी ने इन दवकास कायंंों का दशलानंयास दकया। रजनी दवरमानी ने
कहा दक शहर के दवदभनंन वाडंंों मंे जन सुदवधाओं को धंयान में रखते हुए
दवकास कायंंों को पंंाथदमकता के आधार पर करवाया जा रहा है। वाडंट संखंया-1
में बनने वाली इन गदलयों को इंटरलॉक टाइलंस से पकंंा दकया जाएगा। पानी
की समुदचत दनकासी के दलए गदलयों के दोनों ओर भूदमगत पाइपलाइन दबाई
जाएंगी। शहर के पंंतंयेक वाडंट मंे आवशंयकतानुसार दवकास कायंंों को आगे भी
दनरंतर गदत दी जाएगी। गदलयों के दनमंाटण कायंट के दशलानंयास कायंटकंंम की
अधंयकंंता वाडंट पािंटद जंयोदत ने की। कायंटकंंम में पूवंट पािंटद ननंहा राम, जय
दकशन, दवकंंम, दवकंंी, अशोक, रमेश, दीपक व पंंदीप वमंाट सदहत अनंय
गणमानंय वंयसंकत उपसंसथत रहे। 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

गढ़ी झंझारा गांव में लगभग 1
करोड रंपए के बवकास कायंंों का
शुभारंभ हुआ। बवधायक देवेंदं ं
काबदयान ने गांव की चौपाल में
आयोबजत कायंिकंंम के दौरान
बवबभनंन बवकास कायंंों का
उदंघाटन व बशलानंयास बकया।
बवधायक ने सामानंय चौपाल के
बनमंािण और बशवदयाल डेरे से
सेवाराम डेरे तक रासंंे के बनमंािण
का बशलानंयास बकया। दोनों कामों
पर करीि 22.23 लाख रंपए खचंि
होंगे। इसके अलावा 5 लाख रंपए

की लागत से राजपूत चौपाल के
नवीनीकरण, 8-8 लाख रंपए से
जोहड की बरटेबनंग वाल और
जनसंवासंथंय बवभाग के टंंूिवेल की
चारदीवारी, 4.50 लाख रंपए से

संकूल के पंंाथंिना संथल पर
इंटरलाबंकिंग टाइल, 6 लाख रंपए से
शंमशान घाट में शेड व िरामदे और
5 लाख रंपए से वालंमीबक चौपाल
गली के काम का उदंघाटन बकया। 

डी-पंलान के िहि 2 करोड़ं रंपये की
गंंांट को मिली िंजूरी : पंंदीप सांगवान
गोहाना। बरोदा हलका के पूवंट भाजपा पंंतंयाशी पंंदीप सांगवान ने बुधवार
को शहर में जींद मागंट मोड संसथत अपने कायंाटलय में लोगों की समसंयाएं
सुनी। पंंदीप ने मौके पर ही संबंदधधंत अदधकादरयों से बातचीत करके
समसंयाओं का समाधान करवाने का काम दकया। पंंदीप ने बताया दक पंंदेश
सरकार  दंंारा डी-पंलान के तहत हलका बरोदा के गांव के दवकास कायंंों की
लगभग 2 करोडं रंपए गंंांट मंजूर की गई है। पंंदेश की नायब सरकार
दवकास कायंंों के दलए पयंाटपंत गंंांट मुहैया करवा रही है। उनंहोंने आगे कहा
दक दवधायक चाहे मैं नहीं बन पाया दफर भी दवधायक की कमी महसूस नहीं
होने दंूगा। कंंेतंं की जो भी समसंया होगी उसको वह मुखंयमंतंंी के पास
भेजकर समाधान करवाने का काम करेंगे। इस मौके पर भाजपा नेता डॉ.
राममेहर राठी, दनमंटला मोई, बलवंत नागपाल, अदमत मदलक, सदचव रीनू,
सदचव जगदीप व सोनू आदद उपसंसथत रहे।

पूवंय कारोबारी पाटंयनर पर
धोखाधड़ंी का िािला दजंय 
खरखौदध । खरखौदा में 20
लाख रंपये की उधारी को लेकर
पूवंि कारोिारी पाटंिनर के बखलाफ
धोखाधडंी और जालसाजी का
मामला दजंि हुआ है। आरोप है बक
रकम वापस करने की गारंटी के
तौर पर बदया गया एचएसिीसी
िैंक का चेक नॉन- सीटीएस
बनकला, बजसके चलते िंैक ने
उसे संवीकार करने से इनकार कर
बदया। इसके िाद बशकायतकतंाि ने
आरोपी पर रकम हडंपने के बलए
पहले से ही इस तरह का चेक देने
का आरोप लगाया। पुबलस से
कारंिवाई नहीं होने के िाद मामला
कोटंि पहुंचा। खरखौदा कोटंि के
आदेश पर अि थाना खरखौदा में
आरोपी के बखलाफ बवबभनंन
धाराओं के तहत पंंाथबमकी दजंि की
गई है। पुबलस ने मामले की जांच
शुरं कर दी है।

देशभसंति कायंयकंंिों िंे पहुंचे िेयर राजीव जैन  

शहीदों को मकया निन

सोनीपत। कायंयकंंम में पहुचें मेयर राजीि जैन एिं अनंय। 

n हवरयाणा कला पवरषद के
आयोजन में सांसंकृवतक पंंसंंुवतयों
ने जगाई राषंंंंपंंेम की भािना

पंंदेशसंंर िक पंंमिभा मदखाने का मिलेगा िौका
एसीपी ने बताया दक योजना अनुसार दवदंंादंथटयों की मदद के दलए पंंतंयेक
राजकीय माधंयदमक दवदंंालय से 2 और राजकीय वदरषंं माधंयदमक दवदंंालय से
4 दशकंंकों का चयन दकया गया है। यह दशकंंक केबीसी-3.0 योजना के पंंदत
दवदंंादंथटयों को दबजनेस आइदडया, माकंंेदटंग व उतंपाद बेचने के नए-नए
पंलेटफामंट संबंधी जानकारी देंगे। ककंंा 9वीं से 12वीं तक संकूली संंर पर
राजकीय दवदंंालयों के दवदंंादंथटयों की 5-5 सदसंयीय टीम के दलए केसीबी
पंंदतयोदगता आयोदजत की जाएगी। पंंदतयोदगता के अंतगंटत दवदंंादंथटयों को अपना
दबजनेस आइदडया पंंसंंुत करना होगा। दवजेताओं को संकूली संंर से लेकर
पंंदेश संंर पर पुरसंकृत दकया जाएगा। दजले मंे पंंथम संथान पाने वाले दवदंंादथंटयों
को ही पंंदेशसंंर पर अपनी पंंदतभा ददखाने का अवसर दमलेगा।

मशकंंा और नवाचार पर मदया जा रहा जोर
सरकार व दवदंंालय दशकंंा दनदेशालय लगातार नई दशकंंा नीदत के तहत कौशल
दशकंंा और नवाचार पर जोर दे रहे हैं। शैकंंदणक सतंं 2026-27 में राजकीय
दवदंंालयों के दवदंंाथंंी केबीसी-3.0 के तहत जलंद अपने नए दबजनेस आइदडया
पंंसंंुत करेंगे। योजना के तहत दवदंंादंथटयों को दकताबी जंंान के साथ भदवषंय के
नए दबजनेस लीडसंट के रंप में पंंसंंुत करना है। चयदनत दशकंंकों के अलावा अब
पंंाचायंट भी दवदंंादंथटयों का सहयोग करेंगे, तादक वह नए-नए नवाचार दबजनेस
संबंधी कायंट करने की योजना तैयार कर उदंंोग की राह पकडं सकें। दवदंंादंथटयों
को भदवषंय में नौकरी पर दनभंटर न रहना पडंे।

जलंद शेडंंूल िैयार मकया जाएगा
विद््ालय विक््ा विदेिालय िे केबीसी 3.0 योजिा मे् विद््ाव्थियो् के सहयोग के वलए
अब प््ाचाय््ो् को भी वजम्मेदावियां सौ्पी है्। इसी के तहत संबंवित स्कूलो् के 211
प््ाचाय््ो् की ऑिलाइि बैठक मे् उन्हे् आिश्यक वदिा-विद््ेि वदए गए। डायट मे्
होिे िाले वििेष प््विक््ण विविि के वलए जल्द िेड््ूल तैयाि वकया जाएगा।

-कृष्णा खत््ी, वजला पवियोजिा संयोजक, सोिीपत

दजले के पंंतंयेक बंलॉक से चुने गए कुल 14 मासंटर टंंेनरों को पलवल संसथत शंंी
दवशंंकमंाट संसकल यूदनवदंसटटी में पंंदशकंंण ददलवाया गया है। यह मासंटर टंंेनर जलंद
दवदभनंन दवदंंालयों के चयदनत 212 दशकंंकों का योजना पर मागंटदशंटन करेंगे। बीसवां
मील संसथत दजला दशकंंा एवं पंंदशकंंण संसंथान (डायट) में होने वाले दवशेि पंंदशकंंण
दशदवर का जलंद शेडंंूल तैयार दकया जाएगा। इस बार दनदेशालय ने योजना में पंंाचायंंों
को भी हसंंकंंेप कर दशकंंकों व दवदंंादंथटयों का मागंटदशंटन करने की दजमंमेदारी सौंपी है।

मशकंंकों और
मवदंंामंथययों का

िागंयदशंयन करने
की सौंपी मजमंिेदारी

खेल प््ततयोतितध मंे दुतनयधभर से 62 से अतरक देशो् की टीमो् ने तियध भधि 

विश्् स््रीय ग््ेपविंग रेसविंग मे् भारतीय टीम
ने रचा इवतहास, 10 पदको् पर वकया कब्जा 

स्पर्धा में भधरतीय
टीम को 12वधं

स्थधन प््धप्त हुआ

खरखौदा। विजेता विलावंियों के साथ चेयरमैन वदनेश कपूर ि अनंय

77 मकलोगंंाि भार वगंय िंे हमरयाणा के मववेक ने जीिा कांसंय
इस पंंदतयोदगता में देश के दवदभनंन पंंदेशों के दखलादंडयों ने पदक जीते हैं। दजसमें 71

दकलोगंंाम भार वगंट में दहमानी गुजरात, 38 दकलोगंंाम भार वगंट में तादनया गुजरात तथा 64
दकलोगंंाम भार वगंट में खुशी उतंंर पंंदेश ने संवणंट पदक जीते। वहीं 130 दकलोगंंाम भार वगंट
में सुखवीर पंजाब ने रजत पदक जीता है। जबदक 56 दकलोगंंाम भार वगंट मंे आसंथा गुजरात,
64 दकलोगंंाम भार वगंट मंे करीना गुजरात, 92 दकलोगंंाम भार वगंट मंे पंंवीन राजसंथान, 77
दकलोगंंाम भार वगंट में दववेक हदरयाणा, 130 दकलोगंंाम भार वगंट में हनुमान हदरयाणा ने
कांसंय पदक जीते। चेयरमैन ददनेश कपूर बताते हैं दक कोच और दखलादंडयों की मेहनत से
ही यह लकंंंय पंंापंत हुआ है। गंंेपदलंग टीम का दवशंं संंर पर एक ही खेल में इतने मेडल
पंंापंत करना सराहनीय कदम है। उनंहोंने दवशंंास ददलाया दक भदवषंय में भी गंंेपदलंग
दखलाडंी दवशंं संंर पर नये कीदंतटमान संथादपत करेंगे।

विश्् स््र पर एक ही
िेल मे् इतने मेडल प््ाप्त
करना सराहनीय कदम

भविष्य मे् भी विलाड्ी
विश्् स््र पर नये
कीव्तिमान स्थावपत करे्गे

गढ़ी झंझारा िें होंगे 1 करोड़ से मवकास कायंय

गनंनौर। विधायक देिेंदंं कावदयान का संिागत करते गंंामीण। 

संकूल िें सुमवधाओं की जांच के मनदंंेश 
n 104 विदंंावंथियों की विकायतों

पर हवरयाणा मानि अवधकार
आयोग ने वलया संजंंान

भूमि संसथमि एवं संवामितंव की जांच
आयोग ने यह भी दनदंंेश ददया है दक कदथत 3.5 एकडं भूदम की संसथदत एवं
संवादमतंव की जांच की जाए और यह संपषंं दकया जाए दक उकंत भूदम दवदंंालय
भवन अथवा खेल मैदान के दलए दनधंाटदरत या उपलबंध है अथवा नहीं। साथ ही
मौजूदा आधारभूत संरचना का हदरयाणा संकूल दशकंंा दनयमों तथा अनंय दनधंाटदरत
मानदंडों के अनुरंप अनुपालन भी दरपोटंट में दशंाटने को कहा गया है। उपायुकंत
सोनीपत को सकंंम राजसंव/संथानीय पंंादधकारी के माधंयम से भूदम के संवादमतंव
और कदथत अदतकंंमण का सतंयापन करवाने के दनदंंेश ददए गए हैं। 

n विधायक देिेंदंं कावदयान ने िकया
उदंघाटन और विलानंयास सिसंयाओं के

सिाधान के मनदंंेश
इसके साथ ही गांव में करीब 40
लाख रंपए की लागत से बनकर
तैयार 15 गदलयों का उदंघाटन भी
दकया। इस दौरान गंंामीणों ने
दवधायक के सामने कई समसंयाएं
भी रखीं, दजस पर उनंहोेंने तुरंत
संजंंान लेते हुए संबंदधत
अदधकादरयों को समाधान के दनदंंेश
ददए और दरपोटंट मांगी। दवधायक
काददयान ने कहा गढ़ी झंझारा में
करीब 16 गदलयों समेत अनंय
दवकास कायंट पूरे होने से गंंामीणों
को आवागमन और रोजमरंाट की
सुदवधाओं मंे राहत दमलेगी। इस
अवसर पर सरपंच पंंदतदनदध
कमल, सुखबीर पंंधान, दरयासत,
संदीप, रमेश नाथ आदद मौजूद रहे।

िुंडलाना िें करंट हादसे िािले िें
जेई, लाइनिैन व एएफएि नपे

हरिभूरि न्यूज:गोहाना 

गांव मुंडलाना में 27 अगसंं को हुए
करंट हादसे मंे तकनीकी जांच में
बिजली आपूबंति में गंभीर अबनयबमतता
सामने आई है। कृबि फीडर की लाइन
के ऊपर से घरेलू फीडर की लाइन
गुजर रही थी। इस हादसे मंे पंंात:
करीि 9:30 िजे गांव बसवानका
बनवासी 19 विंंीय अपंंेंबटस कमंंी
सौरभ और मंुडलाना बनवासी 38
विंंीय बकसान जोगेंदंं करंट की करंट
लगने से मौके पर मौत हो गई थी।
घरेलू फीडर की लाइन में अवैध तार
लगाकर नीचे उतारा गया था। कृबि
फीडर की सपंलाई िंद होने पर अवैध
तारों मंे कंुडी लगाकर घरेलू फीडर से
बिजली चालू कर ली जाती थी। इसी
अवैध वंयवसंथा से कृबि फीडर की
लाइन में करंट पहुंचने से हादसा होने
की िात सामने आई है। बिजली बनगम
की मीटबरंग एंड पंंोटकेंशन  टीम ने

हादसे के िाद तकनीकी जांच के
दौरान महमूदपुर संसथत बिजलीघर
और आसपास के कनेकंशनों की जांच
की। जांच में सामने आए तथंयों के
आधार पर अि बनगम अबधकाबरयों ने
जेई लबलत, एएफएम मनोज और
लाइनमैन नवदीप को बनलंबित कर
बदया है। घटना के बदन ही शुरंआती
लापरवाही में लाइनमैन मोबहत और
बिजलीघर के एसए रामफल को
बनलंबित बकया जा चुका है। 

परमिट के बावजूद 
पहुंचा था करंट

हादसे के ददन कृदि फीडर की लाइन
पर काम करने के दलए परदमट दलया
गया था। इसके बावजूद लाइन में
करंट पहुंच गया। जांच इस दबंदु पर
केंदंंित रही दक परदमट के बाद बंद
की गई लाइन में दूसरी तरफ से
दबजली कैसे पहुंची।


